Zabawy ruchowe z gazetami
Przygotowujemy gazete dla dziecka
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Zmiana miejsc”

Na podtodze roztozone sg gazety, dziecko staje na dowolnie wybranej, dorosty rytmizuje
tekst:

Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bebnie sobie (uderza o gazete otwartg dtonia)
Na mojej gazecie $pie sobie (ktadzie sie w wygodnej pozyciji)

A kiedy ustysze ton (uderzenie w bebenek)

Szybko uciekam stad (dziecko zamienia sie miejscem)

2. Zabawa ,Taniec z gazetg”

- Dziecko staje w rozkroku, nogi wyprostowane, trzyma oburgcz gazete - wykonuje sktony
- Ktadzie gazete na gtowie, maszeruje po kole we wspieciu na palcach

- Dziecko wkfada gazete miedzy kolana i wykonuje podskoki w miejscu

- Siad kleczny, przed kolanami gazeta — ktadzie dtonie na gazecie, odsuwa jg jak najdalej i
przysuwa do siebie (nasladuje zasuwanie i odsuwanie szuflady)

- ,Karuzela” — siada na gazecie, kreci sie w kétko odpychajgc sie rekami i stopami

- Dziecko lezy na brzuchu — unosi gazete trzymang oburgcz za kohce, dmucha w gazete tak,
by wprawi¢ jg w ruch

- Dziecko zgniata gazete w kulke, podrzuca jg i probuje ztapac

- Siada na dywanie, ktadzie kulke na dtoni i prébujg zdmuchng¢

Pamietamy, by po zabawie z gazetami umy¢ dokladnie rece!



