
30.03.2020 (poniedziałek) 

Witam Państwa Bardzo Serdecznie! 

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci. 

 

1. Ćwiczenia oddechowe piórka. Jeśli nie macie państwo w domu piórek, to można 

zastąpić chusteczką higieniczną. Dzieci otrzymują piórka(chusteczki), kładą je na 

wierzchu dłoni. Wciągają powietrze nosem i wypuszczają ustami – zdmuchują piórka 

tak, aby poleciały jak najdalej. Starają się utrzymać je jak najdłużej w powietrzu. 

Można zrobić zawody między rodzeństwem lub dzieckiem – rodzicem. Do dzieła! 

 

2. Krótkie opowiadanie dla dzieci ,,Powrót bociana”. Przed rozpoczęciem czytania 

opowiadania rodzic pokazuje dzieciom ilustrację dołączoną do pliku.  

 

 



 

3. Pytania do tekstu jakie rodzic może zadać: 

• Dokąd pojechał Olek? 

• Gdzie miał swoje gniazdo bocian? 

• W jaki sposób przychodzą na świat małe bociany? 

• Po czym dziadek poznał, że przyleciał bocian? 

 

4. Rozwiąż wspólnie z dzieckiem karty pracy przeznaczone na dzień pierwszy. 

5. W pliku również znajdziesz przepis na puchnące farby, które można wykonać w 

domu.  

 






