30.03.2020 (poniedzialek)
Witam Panstwa Bardzo Serdecznie!

Oto propozycja zabaw-zaje¢ dla dzieci.

1. Cwiczenia oddechowe piodrka. Jesli nie macie panstwo w domu piorek, to mozna
zastgpi¢ chusteczka higieniczng. Dzieci otrzymujg pidrka(chusteczki), ktada je na
wierzchu dtoni. Wciggajg powietrze nosem i wypuszczajg ustami — zdmuchujg pidrka
tak, aby polecialy jak najdalej. Starajg si¢ utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu.
Mozna zrobi¢ zawody miedzy rodzenstwem lub dzieckiem — rodzicem. Do dzieta!

Krotkie opowiadanie dla dzieci ,,Powrot bociana”. Przed rozpoczeciem czytania
opowiadania rodzic pokazuje dzieciom ilustracje dotaczong do pliku.
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Olek pojechat na kilka dni do babci i dziadka. Pogoda byta piekna, a w powietrzu czuto sie zapach nad-

chodzqcej wiosny. Nadchodzit czas powrotu ptakéw, ktére odleciaty do cieptych krajow.
- Widzisz, co jest na dachu stodoty u sqsiada? - zapytat dziadek.

- Jakies gatezie. Dlaczego sq tak wysoko? - zapytat chtopiec.
- To jest gniazdo bociana.

- Dziadku, tam nikogo nie ma.

-~ Jego mieszkaricy na pewno sq teraz na fqce i szukajq pozywienia.
- Szkoda, ze nie mamy wysokiej drabiny. Ja bym tam wszedt - powiedziat chfopiec.
— Mogtyby sie nas wystraszy¢ i opuscic gniazdo. Nie wolno przeszkadza¢ ptakom.
— Nie wida¢ ani jednego bociana. Moze zostaty w Afryce? ke . ko
- Z pewnosciq wrdcity. Wkrotce z jajek wyklujq sie mate bocianiqgtka. A moze nawet juz sig wykluty.
— | one tez kiedys odlecq? ;
— Tak, kiedy troche podrosnq i nabiorg sit. il
i i jaz juz tem — stwierazi :
- Ja bym tak nie umiat, chociaz juz uros :
- Ja tez nie — odpart ze Smiechem dziadek. — Brakuje nam skrzydet.
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— Wczoraj styszatem ich klekotanie: kle, kle, kle.
- Kle, kle, kle! - powtérzyt Olek.

Po powrocie do domu babcia poczestowata ich pysznq szarlotkq, a kiedy ustyszata historie o bocianach
od razu znalazta kolorowq ksiqzke i przeczytata Olkowi wierszyk: ‘

Kle, kle

Klekotaniem zbudzit bociek

cate gniazdo swoich pociech.

Kle, kle dzwoni w ptasich gtéwkach
niczym gtosna ciezaréwka!

- Znowu tatko tak klekoce,
ze zarywa bockom noce?
Czemu tatus nasz kochany
taki dzis rozklekotany?

Bocian skrzydfem dziéb zastania,
sen miat nie do wytrzymania!

— Ach, obudZcie mnie juz, btagam,
bo was chciata potknqc zaba!

Pytania do tekstu jakie rodzic moze zadac:

Dokad pojechat Olek?

Gdzie miat swoje gniazdo bocian?

W jaki sposob przychodza na $§wiat male bociany?
Po czym dziadek poznal, ze przyleciat bocian?

Rozwiaz wspdlnie z dzieckiem karty pracy przeznaczone na dzien pierwszy.
W pliku roéwniez znajdziesz przepis na puchnace farby, ktoére mozna wykona¢ w
domu.



| 2 WARSZTATY SENSORYCZNE
- PUCHNACE FARBY

4 POTRZEBNE BEDA:
=5} - 1 SZKLLANKA MAKI PSZENNEJ
23 Y 7ECZKI SODY OCZYSZCZONEL
-1 LYZECZKA SOLI
-WODA
BARWNIKI SPOZYWCZE

SPOSOB WYKONANIA:

MIESZAMY ZE SOBA WSZYSTKIE SKI.ADNIKI. WODY DOI‘EXW
OPCJONALNIE, NA TYLE DUZO, ZEBY POWSTALA MAS " __
KONSYSTENCIJE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA L JACA'
TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA ;)

MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;)

JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY?

WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SEKUND
TRZYMAC WYKONANY OBRAZEK W MIKROFALOWCE LUB PRZEZ
KILKA MINUT W MOCNO NAGRZANYM PIEKARNIKU :)

POD WPELYWEM TEMPERATURY FARBA ZACZYNA ROSNAC :)







