
31.03.2020 (wtorek) 

Witam Państwa Bardzo Serdecznie!  

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci.  

 

1. Zabawa ortofoniczna Bocianie klekotanie. Kiedy rodzic wysoko podniesie rączkę 

dzieci głośno naśladują klekotanie bocianów. Gdy ją opuści – cichutko klekoczą.  

 

2. Dmuchany ludzik z rękawiczki. Do kolejnego zadania będziecie potrzebowali: 

gumową rękawiczkę, pisak, kubek jednorazowy, słomkę oraz nóż, aby zrobić dziurkę 

w kubku. Najpierw w kubeczku zrobimy dziurkę (najlepiej w połowie kubeczka), 

przez którą włożymy słomkę, następnie przymocujemy rękawiczkę na górze kubka. 

Pozostało tylko ozdobić rękawiczkę według własnego pomysłu i gotowe ! Taka 

zabawa to ćwiczenie doskonalące aparat artykulacyjny dzieci. Celem ćwiczeń 

oddechowych jest usprawnianie aparatu oddechowego, utrwalenie prawidłowego toru 

oddechowego,  zwiększenie pojemności płuc, różnicowanie fazy wdechu i wydechu, 

wydłużenie fazy wydechowej oraz działanie relaksujące i uspokajające. 

 

3. Kolejna propozycja to wysłuchanie wiosennej piosenki pt,,Idzie do nas wiosna” oraz 

dowolna improwizacja ruchowa dzieci z rodzicami. Proszę się nie bać odrobimy 

szaleństwa z Państwa pociechami. Dzieci to uwielbiają!  

Poniżej znajduje się link do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=qoAwQ9WCWSM 

 

Kiedy wiosna 

przyjdzie do nas, 

Roześmiana i 

zielona, 

Razem z wiosną 

wszystkie dzieci 

Zaśpiewają tak: 

 

Refren: Zielona 

trawa, 

zielony mech, 

Zielona żaba… 

rech, rechu, rech. 

Zielona trawa, 

zielony mech, 

Zielona żaba… 

rech, rechu, rech.. 

 

Rośnie trawa, 

rosną listki, 

Rosną szybko 

dzieci wszystkie. 

Przyfrunęły też 

bociany 

I klekocą tak: 

https://www.youtube.com/watch?v=qoAwQ9WCWSM


Pokazując dzieciom ilustrację odpowiadające słowom piosenki dzieci szybciej nauczą się 

słów refrenu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Na koniec proszę rozwiązać karty pracy przeznaczone na dzień 2.  

Pozdrawiam i życzę powodzenia!  

ZIELONA TRAWA ZIELONY MECH 

ZIELONA ŻABA RECH, RECHU, RECH… 


