
09.04.2020 (czwartek)  

Witam Państwa Bardzo Serdecznie!  

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci. 

 

1. Zajęcia przyrodnicze : zakładamy hodowlę rzeżuchy. Spodki, wata, nasiona 

rzeżuchy, woda. Dziecko delikatnie układa watę na spodkach, wysypując na nią 

rzeżuchę i ją podlewając. Umieszczamy teraz spodek z rzeżuchą na parapecie okna. 

Rodzic przypomina o regularnym podlewaniu i obserwowaniu rośliny. 

 

2. Zabawa sprawnościowa : Uwaga! Pisanki! Będziemy potrzebować dwa ugotowane 

jajka oraz dwie łyżki (najlepiej dość głębokie). Rodzic wręcza jedną łyżkę i jajko 

dziecku, a drugą sobie zostawia. Wyznaczamy trasę biegu oraz metę(np.: drzewo na 

ogrodzie lub huśtawka). Uwaga na odpowiedni sygnał wyścig się rozpoczyna! 

Powodzenia!  

 

3. Zabawa bieżna – Owce i wilk. (najlepiej, jeśli biorą w niej udział minimum 3 osoby). 

Rodzic za pomocą skakanek, szarf, wstążek czy lin robi na ziemi zagrodę dla owiec w 

kształcie prostokąta. Wyznaczamy jedną osobę, która będzie wilkiem. Owce 

przeskakują przez np.: szarfy na zewnątrz i chodzą blisko swojej zagrody, a wilk 

chowa się za drzewem. Kiedy Wilk się pojawi może porwać jedną owieczkę , która 

nie zdąży wskoczyć na czas do zagrody. Owce w zagrodzie są bezpieczne. Zabawę 

powtarzamy kilka razy zmieniając Wilka. 

 

4. Masażyk – Pisanka. Dziecko siada na dywanie w siadzie skrzyżnym, rodzic za nim i 

na plecach rysuje wzory głośno o nich mówiąc: paski poziome, paski pionowe, kropki, 

kratka, jajko. Następuje zmiana i teraz dziecko rysuje wzory zgodnie z poleceniem 

rodzica.  

 

5. Wypełnij karty pracy na dzień 9 

 

 


