
Temat kompleksowy: Wiosna na wsi 

Wtorek 14.04.2020 

Gramy w zielone 

 

Czy lubisz kolor zielony? 

Rozejrzyj się uważnie dookoła, czy zauważyłeś/łaś coś zielonego w 
swoim pokoju, może w kuchni lub w łazience.  

- nazwij zielone przedmioty 

- a teraz podziel te nazwy na sylaby, pamiętaj, przy wymawianiu sylab 
klaszczemy w ręce 

 

Posłuchajcie piosenki „Zielona trawa, zielony mech”, może ją znacie, 
może ktoś zaśpiewa ją już razem z panią 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9tTpzKWzFps 

 

1)Kiedy wiosna przyjdzie do nas, 

roześmiana i zielona, 

razem z wiosną wszystkie dzieci 

zaśpiewają tak: 

Ref. Zielona trawa, zielony mech, 

zielona żaba, rech, rechu, rech /2x 

 

2)Rośnie trawa, rosną listki, 

rosną szybko dzieci wszystkie, 

przyfrunęły też bociany 

i klekocą tak: 

Ref. Zielona trawa, zielony mech... 



3)W lesie kwitnie już zawilec, 

obudziły się motyle, 

a wieczorem nad łąkami 

słychać żabi śpiew: 

Ref. Zielona trawa, zielony mech... 

 

Zielone zagadki……………… 

Posłuchajcie kilku zagadek o zielonych warzywach i owocach? 
Poproście mamusię lub tatusia o przeczytanie ich. 

• Latem w ogrodzie wyrósł zielony, a zimą w słoiku leży kiszony? 
(ogórek) 

• Jaka to głowa, duża czy mała, z zielonych liści składa się cała? 
(kapusta) 

• Każdy maluch odgadnie tę zagadkę, co to za warzywo co ma biały 
korzeń i zieloną natkę?(pietruszka) 

• Zielona lub żółta na drzewie rosła. Jesienią spadła do mego fartuszka. 
Mamusia mówiła by jeść ją powoli, bo po niej brzuch cię rozboli. 
(gruszka) 

 

 

Proponujemy teraz trochę ruchu…………………. 

Zabawa orientacyjno-porządkowa Lis i kury. 

Rodzic  jest lisem. Wyznacza miejsce, gdzie znajduje się kurnik. Dziecko 
- kura siedzi w nim na grzędzie (skrzyżnie, z wyprostowanymi plecami). 
Na ustalony sygnał kura opuszcza kurnik, wychodzi na podwórko i je 
ziarno (w przysiadzie dziecko stuka palcem o podłogę). Na hasło 
rodzica: Lis się skrada, kura jak najszybciej wraca do kurnika. Kiedy lis 
złapie  kurę, następuje zmiana ról. 

Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Ogon pawia. 

Dziecko (paw) stoi w rozsypce. Unosi w górę wyprostowane ręce, dłonie 
stykają się wewnętrzną stroną. Na klaśnięcie bardzo powoli opuszcza 
wyprostowane ręce: paw rozkłada ogon. 



Ćwiczenie z elementem równowagi – Przestraszona kurka. 

Dziecko (kurka) staje na jednej nodze i macha ramionami (skrzydłami) – 
kurka przestraszyła się szczekającego pieska. 

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania – Konie w stajni. 

Dziecko (koń) ustawia się pod ścianą (w stajni). Na hasło: Konik, na łąkę 
– wychodzi i spaceruje po łące, skubiąc trawę. Na hasło: Konik, do stajni 
– wraca do stajni.  

Ćwiczenie uspokajające. 

Dziecko spokojnie  maszeruje przy piosence „Zielona trawa, zielony 
mech” 

 

 

Zabawa plastyczna „Tworzenie koloru zielonego” 

Pamiętacie, jak uzyskać kolor zielony? Przygotujcie do tej zabawy farbę 
żółtą i niebieską, kartkę, pędzelek i trochę wody. Mieszajcie obydwie 
farby na kartce, co obserwujecie? Czy macie już zieloną farbę?  

Jeśli tak to teraz namalujcie „Zielony obrazek”- na tym obrazku wszystko 
będzie zielone.  

Pamiętajcie, by po tej zabawie umyć dokładnie ręce. 

 

Jeżeli nie macie farb, z zielonej kartki wytnijcie rożne elementy i z nich 
stwórzcie „Zielony obrazek”. 

 

Dzieci 5-letnie karta 60 

 

Życzymy wesołej zabawy 

Pani Edytka i Pani Małgosia 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Policz zielone figury 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Zielone miejsca. Oglądnij obrazki, zaobserwuj, jak dużo zieleni jest 
w lesie i na łące. 

To las. 

 

To łąka. 



 

Dzieci 5 letnie karta 60 

 

ŻYCZYMY WESOŁEJ ZABAWY 

PANI EDYTKA I PANI MAŁGOSIA 


