
15.04.2020 (środa)  

Witam Państwa Bardzo Serdecznie!  

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci. 

 

1. Dzisiaj ułożymy rytmy  w naszym programie: 

 

Proszę kliknąć link 

https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html 

Następnie wybrać liczniki dwukolorowe  

 

 

 

Ułożyć podane rytmy: 

 

 
 

 

 

 

https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html


2. Ćwiczenia usprawniające całą rękę.  

  

Rysowanie w powietrzu, palcem na stole, na piasku, potem kredką na kartce: 

- linii prostych poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z góry od dołu) 

- kół najpierw dużych, stopniowo coraz mniejszych ze zwróceniem uwagi na płynność 

ruchów, koła powinny być rysowane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek 

zegara 

- prostych figur geometrycznych - trójkątów, kwadratów 
 

3. Rodzic czyta dziecku wierszyk o Pajacyku. 

 

 

 

 

4. Wspólne układanie pajacyka z figur geometrycznych. Rodzic rysuje przedstawione 

figury geometryczne,  zadaniem dziecka jest ułożenie z nich pajacyka i przyklejenie 

go na kartce.  

 

5. Zabawa ruchowa z elementem rzutu. Rodzic podaje nazwę zwierzęcia i rzuca do 

dziecka piłkę. Dziecko musi złapać piłkę i wydać odpowiedni dźwięk jaki to zwierzę 

wydaje. Następuje zamiana ról i teraz dziecko podaje nazwę zwierzęcia, a rodzic musi 

złapać piłkę i wydać odpowiedni dźwięk.  

 

POWODZENIA! 

 



 


