
Temat kompleksowy 

Środa 22.04.2020  

Żabki, żaby, żabusie 

 

 

Dzisiaj pamiętamy o ważnym święcie – 22 kwietnia 
to DZIEŃ ZIEMI 

 

 
 

Oglądnijcie film z tej okazji 

https://www.youtube.com/watch?v=PwgltjsTpio 

 

 

A może macie ochotę ułożyć puzzle, zapraszamy 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/225707-dzie%C5%84-ziemi-
puzzle? 

 



Karta 5 

Pomyśl jaki prezent dla naszej planety mógłbyś/ mogłabyś zrobić. Przedstaw 
swój pomysł na obrazku. Możesz rysować, malować, wycinać  różne elementy i 
naklejać. Poproś mamusię lub tatusia o zrobienie zdjęcia i wysłanie go do nas. 

 

 

Posłuchajcie teraz odgłosu żabek 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lODCveaSlZs 

 

 

                                        

Policz żąbki po kolei (zaczynając od strony lewej). W tym ćwiczeniu używamy 
liczebników porządkowych pierwsza, druga, trzecia…………..szósta. 

A teraz rodzic prosi dziecko: pokaż drugą żabkę, pokaż czwartą żabkę, pokaż 
pierwszą żabkę itp.  

Zwracamy uwagę na prawidłowe wypowiadanie nazw liczebników porządowych. 

 

Teraz trochę ruchu, zapraszamy do zabaw ruchowych 

Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Podlej kwiaty. 

Dziecko jest kwiatem, rodzic ogrodnikiem. Kwiat rośnie – dziecko powoli podnosi się 
z przysiadu podpartego, unosi ramiona, po czym opada, wykonuje skłon w przód. 
Wtedy ogrodnik naśladuje czynność podlewania kwiatka. Możecie zamieniać się 
rolami. 

Zabawa ruchowa z elementem skoku – Skaczemy jak żabki. 

Dziecko jest żabką, wykonuje przysiad, rączki oparte o podłogę przed sobą. Na 
sygnał dźwiękowy (klaskanie, uderzenie klockiem o klocek, łyżką o garnek itp.) 
skacze jak żabka. Po kilku skokach żabka odpoczywa i wydaje swój głos rech-rech-
rech-rech. 

 

Ciekawostki o żabach………………….. 

Wszystkie są zwierzętami pożytecznymi ze względu na zjadanie szkodników (owady, 
ślimaki). Mają różne nazwy: grzebiuszka ziemna, kumak nizinny, kumak górski, 



rzekotka drzewna, ropucha szara, ropucha paskówka, ropucha zielona, żaba 
dalmatyńska. Żaby mają różne kolory.  

Żaby to rodzina płazów bezogonowych. W Polsce spotykamy żaby jeziorkowe, żaby 
wodne, żaby śmieszki, żaby moczarowe, żaby dalmatyńskie, żaby trawne. Mają długi 
język, którym łowią pożywienie. Charakterystycznym elementem ich budowy są też 
wydłużone tylne kończyny przystosowane do wykonywania skoków. Żaby lubią 
wygrzewać się na słońcu, częściowo zanurzone w wodzie lub na słonecznym brzegu. 
Gdy jest im gorąco – kąpią się. Jedzą owady (osy, muchy, mrówki...), pająki, małe 
ryby, ślimaki... Są pożywieniem jeży, dużo mniej chętnie jedzą je bociany (w czasie 
karmienia młodych zdarza im się łapać żaby). 

Oglądnij kilka zdjęć. 

 

 

To zielona żaba śmieszka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



To ropucha paskówka 

 

To ropucha szara 

 

To kumak nizinny 

 



Zobacz, jak rozwija się żabka. Zaobserwuj, jak z jajeczek rozwija się kijanka, jak się 
zmienia zanim stanie się dużą żabką. Pomyśl, w jakiej kolejności należy opowiadać 
historyjkę o rozwoju żabki. 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie oddechowe „Kulki z gazety” 

Potrezbne będą kwadraty wycięte z gazety, o wymiarach 10 cm x 10 cm, z których  
dziecko przygotuje kulki. 

Dziecko zajmuje miejsce na dywanie.okręgu. Otrzymuje kwadraty wycięte z gazet, o 
wymiarach 10 cm x 10 cm, i ugniata z nich kulki. Następnie wdycha powietrze nosem 
i wydycha ustami, dmuchając w kulki z gazety leżące na podłodze. Stara się, aby 
kulki znalazły się jak najbliżej wyznaczonego przez rodzica miejsca. 

 

 

 



Teraz kilka ćwiczeń matematycznych 

1. Nad wodą bawiło się 5 żabek jeziorkowych. Doszła jeszcze jedna żabka, ile 
było żabek nad wodą? 
Dziecko za pomocą palców pokazuje najpierw 5, dokłada jeden palec. Może 
również rysować kropki na kartoniku. 
 

2. W odwiedziny do żabki trawnej przyszła jedna żabka tego samego gatunku. Ile 
żabek trawnych było razem?  
Dziecko postępuje podobnie, liczy za pomocą palców lub rysuje kropki na 
kartoniku. 
 

3. W stawie pływały 4 żabki wodne. Wyskoczyły 2 żabki, ile żabek zostało w 
stawie? 

Następnie rodzic proponuje dziecku, by samo próbowało ułożyć treść takiego 
zadania. 

 

 

Dzieci 5 letnie karty 74, 75,  

 

Życzymy wesołej zabawy Pani Edytka i Pani Małgosia 

 

 

  



Gdzie jest żabka? Przyglądnij się obrazkom i odpowiedz, gdzie jest 
żabka. Rodzic zwraca uwagę, by dziecko używało określeń: obok, na 
pod, między. 
 

 

 



Zabawa grafomotoryczna: połącz kropki, rysuj paluszkiem w powietrzu kształt żabki, 
następnie równocześnie paluszkiem wskazującym prawej i lewej ręki. 

Brawo za wykonanie zadania! 


