Dzien 3

2 ,Kraina miodem ptynaca”

Dzisiaj zapraszam Was do wspolnego dziatania. Postaramy sie odpowiedzie¢ na
pytanie czym jest miod, dlaczego jest tak waznym sktadnikiem réznych potraw, jak
powstaje oraz poznamy jego rodzaje.

» Sprobujmy sie dowiedzie¢ co to jest miéd?

Miéd jest to stodki produkt spozywczy, ktéry w warunkach naturalnych
wytwarzany jest gtdwnie przez pszczoty. Miod pszczeli rozni sie sktadem od miodu
wytwarzanego przez inne owady. Osy pobierajg nektar takze z roslin trujgcych dla
cztowieka, dlatego wytwarzany przez nie miod nierzadko jest przyczyng ciezkich
zatru¢. W bardzo ograniczonym stopniu substytutem miodu naturalnego jest tzw.
midd sztuczny.




Postuchaijcie wiersza ,,Pszczoly i ich miéd”

Prawdziwi pszczelarze miodéw tych nie tgcza,
Woybierajg z uli, gdy sie zbiory koncza,
Dlatego na rynku miodow jest tak wiele,

By mozna wybrednych miodami obdzielié.

Dla zdrowia najlepsze sg miody lipowe,

Bo one z gorgczki sg wywiesc gotowe,

Zas miodom wrzosowym tez nic nie brakuje,
Lecz midd ten najdrozej ze wszystkich kosztuje.

By wywiez¢ pasieke na pola wrzosowe,
Pokona¢ nalezy przeciwno$ci spore,
Trzeba znalez¢ miejsce przyjazne pasiece,
Gdzie ule w troskliwej sta¢ bedg opiece.

Lecz jesli pszczelarze trudom nie sprostaja,
Ich ule na state w sadzie pozostajg.

| pszczoty gromadzg mod wielokwiatowy,
On bedzie najlepszym pokarmem zimowym.

Pszczoty robotnice zwykle konczg prace,

Gdy jesienny dzionek pierwszy szron zobaczy,
Wszystkie tedy moszczg zimowe postanie,

To znak, ze réj w ulu do wiosny zostanie.

Zrédio: wiersze serwis mitosnikow poezji

» Sprobuj odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:
Jakie rodzaje miodu sg wymienione w wierszu?

Jak nazywa sie miod dobry na przeziebienie?
Ktory midd jest najdrozszy?

Jak nazywajg sie pszczoty wytwarzajgce miod?

» Teraz troche ruchu, zapraszam Was do zabawy, kliknij w ponizszy link i pobaw
sie razem z Maja, zatancz tak, jak ona
https://youtu.be/UG-WUO0ZbgK8



Zapraszam Was do zapoznania sie z réznymi rodzajami miodu, poproscie
rodzicow, aby przeczytali Wam ponizsze ciekawostki:

Miod rzepakowy najlepszy jest na watrobe, serce,
naczynia wiencowe. Jest przydatny podczas leczenia
standw zapalnych drég oddechowych. Szybkie
przytozenie miodu na oparzong skére zabezpiecza jg

przed tworzeniem sie pecherzy i rozwojem zakazenia

Miod akacjowy dziata na cztowieka uspokajajgco i
wzmacniajgco. Przydatny jest takze w zaburzeniach
dotyczacych przewodu pokarmowego nerek i uktadu
moczowego. Pomaga takze przy kuracji podczas

przeziebienia.

Jezeli czesto sie stresujesz- miod lipowy jest wiasnie -

dla Ciebie. Dziata antystresowo. Miod lipowy ma
dobroczynny wptyw na uktad nerwowy, a takze na
gorne i dolne drogi oddechowe, serce oraz ukfad

krazenia.

Miod gryczany dziata odtruwajgco,
a poza tym jest bardzo dobry na ukfad krgzenia,

niedokrwistos¢ wynikajgcg z niedoboru zelaza.



Midd wrzosowy

Mioéd wrzosowy najlepszy jest na nerki i drogi moczowe,

stany zapalne jamy ustnej i gardta

Midd wielokwiatowy

Jezeli czujesz sie wyczerpany psychicznie lub fizycznie-
ten miod jest dla Ciebie. Jest dobry takze na stany
alergiczne drég oddechowych, na serce i naczynia

krwionosne.

Midd nektarowo - spadziowy

Miod nektarowo - spadziowy najlepszy jest na stany wyczerpania fizycznego i

psychicznego, serce i uktad krgzenia oraz na zaburzenia trawienia

» Zapraszam Was do zabawy w interaktywng gre, kliknij ponizszy link i rozwigz
krzyzowke

https://wordwall.net/play/1357/274/637



"'t | Pracowita pszczotka’- jak powstaje midd.

Pokoloruj obrazek
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Brawo! Doskonale sobie poradziliscie.



¢ Gimnastyka buzi i jezyka — wykonajcie teraz kilka éwiczen jezykowych(popro$
rodzica o pomoc). Pomogg Wam w tym nasze przyjaciotki — pszczotki.
Wymawiaj doktadnie wyrazy umieszczone na ulach, pszczétki pomogg podzieli¢ ci te
wyrazy na sylaby

4e

i: ,Pszczoty w plastrach miodu”

Zapraszam Was teraz do wykonania pracy plastyczno — technicznej

Potrzebne beda: z6tte opakowania po jajku niespodziance, czarny marker, niebieski i
czarny papier, klej.

Z czarnego papieru wytnij czarne paski i przyklej na tutbw naszej pszczoice, z
niebieskiego papieru wytnij skrzydetka i doklej do tutowia. Nastepnie dorysuj
markerem oczy i buzie. Mozesz wykonac kilka takich pszczoétek. Gotowe!

Zrédto: malinowa planeta



Teraz przygotuj rolke po papierze toaletowym. Wytnij z niej kilka paskéw, pomaluj
206Mtg farbg. Jak wyschnie posklejaj ze sobg kéteczka tak jak na zdjeciu ponize;.
Powstat piekny plaster miodu.

zrodto: zszywka

Teraz mozesz bawic sie i umieszczac¢ swoje pszczotki w powstatym plastrze miodu.
Brawo! Doskonata praca.



i Cwiczenie dla dzieci mtodszych:

Cwiczenie graficzne — narysuj po $ladzie droge pszczoty do ula
Skorzystaj z ilustracji ponizej. Mozecie wodzi¢ najpierw paluszkiem, nastepnie
zabierzcie kolorowg kredke i poprowadzcie pszczétke do ula.




i+ Cwiczenie dla dzieci starszych

» Dorysuj w pustych okienkach ilustracje pszczoty, stoneczka, kwiatuszka i ula.
Pamietaj jednak, zeby w kazdym rzedzie i kolumnie te obrazki pojawity sie
jeden raz.

Zrodto: Kaszubski Park Krajobrazowy

Doskonale! Jestescie pracowici jak pszczofki.



