
04.05.2020 (poniedziałek)  

Witam Państwa Bardzo Serdecznie! 

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci. 

 

1. Rodzic wspólnie z dzieckiem ogląda mapy z najbliższej okolicy. Dzieci wspólnie z 

rodzicami wymieniają nazwę miejscowości, w której mieszkają. Rodzic opowiada 

dziecku krótko o miejscowości.  

 

2. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę. 

Rodzic przygotowuje lusterko i ćwiczy wspólnie z dzieckiem: 

• W mieście stoi sygnalizator świetlny – gdy świeci zielone światło: dziecko i rodzic 

unoszą język do góry, gdy świeci czerwone światło – język umieszczają za dolnymi 

zębami.  

• Samochody – dziecko i rodzic naśladują jazdę samochodem: czubek języka 

przesuwają po podniebieniu od zębów w stronę gardła, kilkakrotnie powtarzając ten 

ruch.  

• Wieżowiec – w wieżowcu winda kursuje raz w górę, raz w dół. Dziecko i rodzic 

wykonują ruch językiem, unosząc go raz w stronę nosa, a raz w stronę brody.  

 

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza - Jesteśmy dla siebie mili. Rodzic prezentuje ukłon i 

pyta, czy jest to miły sposób powitania. Pokazuje także przybicie piątki, podanie ręki 

itp. i pyta, czy dziecku kojarzy się to w miły sposób. 

 

4. Zabawa popularna Nie chcę cię znać (melodia popularna).  

Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać! 

Chodź do mnie, chodź do mnie, rączkę mi daj. 

Jedną mi daj, drugą mi daj i już się na mnie nie gniewaj. 

 

Dziecko i rodzic stają przodem do siebie, wykonują gest machania na pożegnanie i 

oddalają się od siebie. Następnie przywołują się gestem i zbliżają do siebie. Podają sobie 

najpierw jedną rękę, następnie drugą i obracają się w kole. 

MUZYKA: 

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M 

5. Praca plastyczna. Rodzic wspólnie z dzieckiem malują dom, w którym mieszkają 

(zwracamy uwagę czy to dom jednorodzinny, wielorodzinny czy blok).  

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

