
Czwartek 07.05.2020r. 

 

Witajcie kochane kotki zapraszam Was do wspólnego działania. 

Dzisiejszy nasz temat to: „Listy, pocztówki, adresy” 

 

Będziesz potrafił/a: 

- wymienić elementy ubioru listonosza 

- wymienić rodzaje listów 

- prawidłowo dzielić na sylaby i głoski 

- wykonać kopertę wg instrukcji oraz zaprojektować znaczek 

- zaadresowć kopertę (5-latki z pomocą osoby dorosłej, 6-latki samodzielnie) 

6-latki: 

- przeczytać tekst 

 

 Posłuchajcie wiersza "Listonosz" (autor nieznany) 

 

Przez ulice długie, 

od samego rana 

idzie pan listonosz,                                       

torbę ma wypchaną. 

Czy pogoda, czy dzień mglisty, 

pan listonosz nosi listy. 

Stuku – Puku 

proszę wpuście listonosza. 

Pan listonosz listy niesie 

nie pomyli się w adresie. 

 

 Odpowiedz na  pytania: 

- Kto jest bohaterem wiersza? 

- Co on nosi? 

- Co pomaga mu w prawidłowym roznoszeniu listów?                                                                       
Źródło: przedszkole Rusałka 

 

 

 Zapoznam Was teraz ze znakiem poczty polskiej, właściwie trzeba 

powiedzieć z godłem poczty 

 

 

W godle znajduje się trąbka. 

W średniowieczu za pomocą trąbki 

roznosiciele listów dawali sygnał, że 

zbliżają się do danej miejscowości. 



Dziś powiedzielibyśmy, że to takie dawne powiadomienie - dźwięk wiadomości 

na telefonie czy Facebooku jest swego rodzaju odpowiednikiem listonosza z 

trąbką. Trąbka informowała również o tym, że na drodze jest urzędnik 

pocztowy, którego należy przepuścić. Poza tym trąbka odstraszała dzikie 

zwierzęta i… pobudzała psy. Jeśli listonosze się zgubili, wystarczyło zagrać 

melodię. Po usłyszeniu szczekania i ujadania wiedzieli, w którą stronę się 

kierować. 

 Jak wygląda strój listonosza? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Czapka                  mundur 

 

 

 

 

 

 

torba 



 

 Listonosz ma bardzo odpowiedzialną i trudną pracę, ponieważ musi 

doskonale znać poszczególne adresy ale również rodzaje listów i przesyłek. 

Spójrz poniżej jakie rodzaje listów można wysłać na poczcie. Dzieci 5-letnie 

słuchają tekstu czytanego przez rodzica, dzieci 6-letnie czytają samodzielnie. 

 

 

List ekonomiczny. 

List priorytetowy. 

List priorytetowy 

polecony. 
 

 

 

Podziel na sylaby wyraz „list”, powiedz na jaką głoskę się zaczyna, przegłoskuj 

ten wyraz, policz głoski. 

Na poczcie możemy również wysłać pocztówkę np. z wakacji. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Źródło: allegro 

pocztówka 
 



Podziel na sylaby wyraz pocztówka, powiedz na jaką głoskę się rozpoczyna i 

kończy. Dzieci 6-letnie samodzielnie czytają, głoskują i liczą ile głosek jest w 

tym wyrazie. 

 

 Skoro już znamy rodzaje listów i wiemy że można na poczcie wysłać 

również pocztówkę to jest nam jeszcze potrzebna jedna bardzo ważna rzecz – 

znaczek pocztowy. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zapraszam Was teraz do zabawy ruchowej „Pan listonosz”. Zaproście 

do zabawy rodziców, rodzeństwo. 

Jedna osoba jest listonoszem i posiada list (możecie wykorzystać do zabawy 

kopertę, którą znajdziecie w domu lub kawałek kartki). W takt wystukiwanego 

rytmu na uderzając łyżką o metalowy garnek reszta osób spaceruje po pokoju i 

na pauzę przekazują sobie kopertę. 

 

 Zaprojektuj swój znaczek pocztowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Przygotujcie teraz kartkę, poproś rodzica aby przygotował z niej kwadrat 

- nauczymy się składać samodzielnie kopertę wg poniższej instrukcji, możesz 

poprosić o pomoc osobę dorosłą. 

 

 

  

 

 Porozmawiajcie z rodzicami na temat znajomości imienia, nazwiska 

waszego oraz adresu zamieszkania. Te informacje będą niezbędne do tego, aby 

prawidłowo umieć zaadresować kopertę lub widokówkę. 

 

 Spójrz na poniższą kopertę w jaki sposób nanosi się na nią adres, 

wykorzystaj swoją zrobioną kopertę i spróbuj samodzielnie zapisać swoje imię i 



nazwisko, adres zamieszkania. Dzieci 5-letnie mogą napisać swoje imię, resztę 

adresu niech pomogą zapisać rodzice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W lewym górnym rogu zapisujemy swoje dane: imię i nazwisko oraz adres 

zamieszkania, w prawym górnym rogu naklejamy znaczek, w prawym dolnym 

rogu wpisujemy adres nadawcy czyli osoby do której chcemy wysłać list. 

Poćwicz z rodzicem określanie kierunków na kopercie. 

  Brawo! Doskonale sobie poradziliście! 

 

 Posłuchaj piosenki „Pan listonosz”, kliknij w poniższy link i spróbuj 

zaśpiewać zapamiętane fragmenty 

https://youtu.be/GoNNQZvdnbc 

 

 

 

1. Idzie pan listonosz 

Z uśmiechem na twarzy 

Chociaż niesie torbę 

Która dużo waży 

Ref: Pan listonosz dzielnie ciężką torbę nosi 

Listy oraz paczki co dzień nam przynosi! / x2 

2. Idzie pan listonosz 

Kiedy słońce grzeje 

https://youtu.be/GoNNQZvdnbc


Idzie pan listonosz 

Gdy deszcz mocno leje 

Ref: Pan listonosz dzielnie ciężką torbę nosi 

Listy oraz paczki co dzień nam przynosi! / x2 

3. Idzie pan listonosz 

Do przedszkola wchodzi, 

Uśmiech przedszkolaków 

Dzień mu rozpogodzi. 

Ref: Pan listonosz dzielnie ciężką torbę nosi 

Listy oraz paczki co dzień nam przynosi! / x3 

 

 Zapraszam Was teraz do wykonania zadania matematycznego. 

Uporządkuj poniższe koperty w kolejności. Możesz wskazać paluszkiem 

nazywając kopertę najmniejszą i największą. 

1. Od największej do najmniejszej 

2. Od najmniejszej do największej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Zadanie dla chętnych dzieci – napisz do nas krótki list ale też w 

nietypowy sposób, bo na komputerze i wyślij na naszą grupową pocztę 

kotki.psbrzezinka@gmail.com . Możesz napisać co u Ciebie słychać, jak 

spędzasz w domu czas, możesz również o coś nas zapytać my chętnie do Ciebie 

odpiszemy. Zapraszamy do wykonania tego ciekawego ćwiczenia. 

 

Pozdrawiamy panie Beatka i Ania. 
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