08.05.2020 (piatek)

Witam Panstwa Bardzo Serdecznie!

Oto propozycja zabaw-zajeé dla dzieci.

Zabawa ruchowa (zalecana $wiezym powietrzu w domowym ogrodzie) ¢wiczaca
wszystkie partie miesni — Zrobcie tak jak ja. Rodzic pokazuje jakie$ ¢wiczenie

(przysiad, skton, podskok, pajacyk, obrot), a dziecko musi je powtorzy¢ kilka razy.

Zabawa Odczaruje mnie. Woreczki gimnastyczne mozna zastgpi¢ woreczkiem z
ryzem lub kasza. Tata i dziecko spacerujg z woreczkami na gtowach. Komu woreczek
upadnie, ten jest zaczarowany — staje nieruchomo. Mama petniacy rolg wrozki, moze
kazdego odczarowac — podaje woreczek, mowigc stowo proszg, a odczarowana osoba

odpowiada: dzigkuje i ponownie wiacza si¢ do zabawy.

Prowadzenie obserwacji przyrodniczych na terenie ogrodu domowego. Dziecko ma za
zadanie zaobserwowac np.:
— czy rosng juz kwiaty,

— czy w ogrodku jest porzadek.

. Zabawa plastyczna Dorysuj brakujace elementy. Rysunek domu: prostokatny ksztatt
domu, trojkatny dach, po bokach dwa okna z brakujacymi elementami. Dziecko

konczy rysowaé zgodnie z poleceniami Rodzica:

— Pomiedzy oknami dorysuj drzwi.
— Na dachu dorysuj komin.

— Przed domem narysuj chodnik.

— Obok domu dorysuj drzewo.

— Nad domem — stonce.

Rysunek wieszamy na lodéwce @)



