Piatek 08.05.2020r.

Zapraszam Was w kolejng podroz, sladami naszej innowacji pedagogiczne;j
wybierzemy si¢ dzi§ na Mazury. Wtozcie wygodne buty, zabierzcie plecak i
ruszamy ...

Nasz dzisiejszy temat: Kolejny przystanek — Mazury

Bedziesz potrafit/a:

- wskaza¢ na mapie Mazury

- wymieni¢ kilka najwazniejszych miejscowosci
- wymieni¢ kilka zwrotow w gwarze mazurskiej
- powiedzie€ co to sg szanty

- nazwac¢ przysmak ziemi mazurskiej

@  Zapraszam Was do zabawy, wsiadamy w pociag i jedziemy na Mazury.

Zaproscie do zabawy rodzicow 1 rodzenstwo wiaczcie piosenke ,,Jedzie

pociag...” i ruszajcie si¢ ilustrujgc ruchem jadacy pociag
https://youtu.be/PjUopo-DJio

@  Postuchajcie wiersza ,,Pojedziemy na Mazury” (wiersz pochodzi ze
zbioru whasnego M. Raczek-Bielawy i M. Szczotki).

Pigkne nasze polskie morze,
pickne nasze polskie gory,
pickny Krakow, Zakopane,
rownie pickne sg Mazury.
To tam wtasnie tego lata

na wakacje pojedziemy,

na polanie pod drzewami
duzy namiot rozbijemy.
Bede z tatg towil ryby,

w ciszy lesnej odpoczywat,
bede z mamga zbieral grzyby,
po jeziorach todka ptywat.
Gdy juz bede na Mazurach
zwiedze miasto Mikotajki { et e
by przekonac si¢ czy prawda, zrodto: radiozet.pl

ze sg pigkne ,tak jak z bajki”.

@  Sprobuj odgadna¢ zagadki zwiazane z tak wyjatkowym miejscem jakim
sg Mazury. Dopasuj ilustracje do odpowiedzi. Podziel wyrazy na sylaby. Dzieci
6-letnie ¢wicza gltoskowanie.


https://youtu.be/PjUopo-DJio

Latem jest ich duzo,

A gdy zaczng latac,

Siadaja na rekach

I trzeba si¢ drapac. /komar/

Wody wecale si¢ nie boi;

Lubi ptywac po jeziorze.

Ale sg potrzebne wiosta,

By nas fala lepiej niosta. /todka/

Ptywa po jeziorze.

Optyna¢ moze swiat!

Stanie, gdy na nig

nie dmucha wiatr! /zaglowka/

Sosnowy, debowy,
Stary lub mtody,
Rosng w nim grzyby,
Rosng 1 jagody. /las/

Co to za lusterko

na zielonej tace?
Przygladajg si¢ w nim

1 chmurki 1 stonce. /jezioro/

@  Postuchaj legendy ,,Jak powstaty Mazury?”, kliknij w ponizszy link
https://youtu.be/w4PbRKH-yUw

@  Spojrz na ponizsza mape i wskaz stolice Mazur - Etk


https://youtu.be/w4PbRKH-yUw
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Jezyk mazurski — gwara mazurska - gwara uzywana przez Mazuréw na
potnocnym obszarze zasiegu dialektu mazowieckiego jezyka polskiego.
Postuchaj krétkiego opowiadania w gwarze mazurskiej w wykonaniu
Stawomira Szymankiewicza

https://youtu.be/Xp4iS01Qyk0

Oto kilka zwrotow w tejze gwarze:
pociag — cug, bana

schody — trepy

Sciezka — stecka

firanka — gardyna

potoczyc¢ si¢ - skulgnoncz szie

kadyk — jatowiec

pedy — nosidta do noszenia wiader z woda

@ A teraz troche sie poruszamy, poproscie rodzica, aby przeczytat Wam
krotki tekst, a wy za pomocg ruchow go zilustrujcie. Zabawa nosi tytut
,,Chodzenie” (wg B. Szelagowskiej)


https://youtu.be/Xp4iS01Qyk0

Sunie waz, sunie.

Chodzi¢ nie umie.

Bo cho¢by chciat, to nie ma ndg. — czofganie sie na brzuchu
Za to stonoga na swych stu nogach

w ziemi1 zbudowac chce,

ze sto drég. — chodzenie na stopach 1 dtoniach

Na jednej nodze sunie po drodze

slimak z chalupka swoja na plecach. — podskoki na jednej nodze
Rak jak to rak chodzi¢ chce wspak.

I swoja mode wszystkim poleca. — chodzenie do tytu

A ja powiem wam,

ze dwie nogi mam!

Bo kazdy ma tyle nog

by bez ktopotu rusza¢ si¢ mogt! — podskoki z nogi na noge

@  Ciekawe miejsca w Krainie Wielkich Jezior:

o Gizycko

Gizycko to historyczna wizytowka
regionu. W bezposrednim sgsiedztwo
miasta potozona jest Twierdza Boyen,
obowigzkowa atrakcja dla wszystkich
zainteresowanych przesztoscig tych
terenow. W samym miescie ciekawostke
stanowi stynny most obrotowy, bedacy
jedyng konstrukcjg tego typu w Polsce i
jedng z nielicznych w Europie. Okazuje
si¢, ze sita jednego cztowieka wystarcza
do otwarcia mostu wazacego 100 ton!
W ramach Zeglarskiego Grand Prix

odbywajg si¢ regaty.

O Mragowo

Mazurska Noc Kabaretowa jest wydarzeniem
o ogbdlnokrajowym zasiegu. Mragowo, stynie
z organizacji licznych imprez masowych i
dba o to, aby turysci odwiedzajacy region
Wielkich Jezior Mazurskich nie narzekali na
brak rozrywek. Zapowiada si¢ wiec nie tylko
emocjonujaco, ale 1 §miesznie.




>  Mikolajki

Mikotajki nie raz nazywane byty Zeglarska
Stolicg Polski. Potozenie w centralnym
punkcie Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich
sprawia, 1z miasto trudno oming¢, ptynac
zarOwno od potnocny, jak 1 potudnia. Tym
lepiej, bo duzo si¢ tutaj dzieje. Dla wielu
zeglarzy, nieodzownym dopetnieniem
mazurskiej przygody sa wystepy zespotow
szantowych w ramach organizowanego
Festiwalu Szantowego.

O Coto jest sekacz?

Tradycyjne staropolskie ciasto, ktore pieczone byto na
ognisku nad ktérym umieszczano gruby drewniany
walek. Obracajac walek polewato si¢ go cienkg warstwa
ciasta, ktore piekto si¢ natychmiast nad ogniem. Dzigki
tej technice na ciescie tworzyly si¢ a’la dzioby, a
warstwy ciasta po podpieczeniu wygladaty jak przecigte
drzewo z sekami. Podobnie jak ptasie mleczko, sekacza
Mozna go jes¢ na wiele sposobow. Po prostu gryz¢ ciasto
w catosci. Po jednej, oddziela¢ kolejne warstwy ciasta,
albo najpierw zjes¢ stodka warstwe z lukrem lub
czekolada, a nastgpnie resztg.

Przepis na sekacz — moze, gdy znajdziecie chwile czasu upieczecie z mamg taki
sekacz, ponizej znajdziesz list¢ sktadnikow do tego potrzebnych:



Sktadniki na sgkacz:
—200 g bardzo migkkiego masta

—100 g cukru pudru

— 100 g cukru biatego krysztatu
—7 jajek (L) biatka 1 z6itka osobno
— 60 g maki pszennej tortowe]

— 60 g maki ziemniaczanej

—1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
— Szczypta soli

— Zapach pomaranczowy lub waniliowy
Na polewg:

—100 g czekolady gorzkiej
—ok. 1/4 szklanki mleka (3,2%)

Smacznego!

& Zapraszam Was do zabawy relaksacyjnej,,Deszezyk” — masazyk
relaksacyjny (J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa, WSiP,
Warszawa 1998.)

Dobieramy si¢ parami. Jedno dziecko z pary ktadzie si¢ na brzuchu,
druga osoba robi masaz. Po dwukrotnym wykonaniu masazu, nastepuje
zamiana rol.
Tedy ptynie rzeczka — rysowanie palcem od karku w dot wzdtuz kregostupa
idzie pani na szpileczkach — dotykanie palcami wskazujgcymi
tu przebiegly konie — delikatne uderzanie pigstkami
tedy przeszty stonie — oklepywanie plecow ku gtowie dionmi utozonymi w
todeczki
a tu idzie szczypaweczka — umiarkowane szczypanie od dotu ku gtowie
zaswiecily dwa stoneczka — koliste ruchy otwartymi dlonmi
spadt drobniutki deszczyk — uderzanie wszystkimi palcami od dotu ku gtowie
czy przeszedt ci¢ dreszczyk — lekkie szczypanie karku

& Co to s3 szanty?
Szanty, czyli zeglarskie piosenki siggajg XVIII wieku kiedy to byty §piewane
na zaglowcach pomagajac wioslarzom w dlugich monotonnych czynnosciach



wiostowania. ... Szanty staty si¢ tradycja Mazur. Ponizej mozesz postucha¢ w
jaki sposob §piewane sg szanty. Utwor nosi tytut ,,Hej ho zagle staw”
https://youtu.be/_pCdk5uGNyU

@ ,Na Mazurskich jeziorach”
Zapraszam Was do wykonania pracy plastycznej na temat jezior Mazurskich.
Przygotuj farb¢ w kolorze niebieskim i pomaluj dolng potowe kartki. Na mokra
jeszcze farbe przytdz paski niebieskiej bibuty (nie musisz uzywac kleju, paski
bibuty przykleja si¢ do farby) tak, aby powstaty fale. Wytnij 16dke 1 rowniez
przyklej na kartke. Do tej todki przyklej patyczek od szasztykdéw 1 do patyczka
przymocuj dwa wyciete trojkaty moga by¢ kolorowe beda wspaniale imitowaty
zagle. Reszte kartki mozesz pokolorowac 1 ozdobi¢ kredkami.

Zrodto: fotosik.pl
Zdjecie wykonanej pracy mozesz wysta¢ do nas.

Pozdrawiamy panie Beatka i Ania


https://youtu.be/_pCdk5uGNyU

