
Witamy Państwa serdecznie 

Oto propozycja zabaw – zajęć dla dzieci 

Wtorek 12.05.2020 

Temat na dzisiaj 

Poznajemy stolicę Polski 

 

Wprowadzenie do tematu – Powitanie warszawskiej Syrenki 

Rodzic pokazuje dziecku  zdjęcie warszawskiej Syrenki. Zwraca się do dziecka  
słowami: Warszawska Syrenka dzisiaj nas odwiedziła. Do polskiej stolicy wszystkich 
zaprosiła. 

TO WARSZAWSKA SYRENKA 

 

 

 



Rodzic wyjaśnia dziecku, co oznacza słowo: stolica?  

Stolica – miasto, w którym znajduje się siedziba centralnych organów państwa, 
siedziba rządu, parlamentu, rezydencja głowy państwa, głównych placówek 
dyplomatycznych i biur organizacji międzynarodowych. 

 

Zobaczcie, jak wygląda herb Warszawy. 

 

 

 

Posłuchajcie teraz legendy o powstaniu Warszawy. 



 

https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs 

 

 

Zapraszamy do zabawy ruchowej „Podróż do stolicy” 

Rodzic  proponuje dziecku wybór środka lokomocji. Wkłada do pudełka kartoniki z 
napisami: samolot, auto, rower, kolej. Dziecko losuje jeden kartonik a rodzic 
odczytuje umieszczony na nim napis . Następnie  dziecko porusza się w odpowiedni 
sposób, odbywając podróż do Warszawy, np.: samolotem – dziecko biegnie z rękami 
wyprostowanymi w bok, naśladuje lot samolotu; koleją – naśladuje jazdę pociągiem, 
wymawiając rytmicznie sylabę: tur, tur, tur; autem – naśladuje trzymanie kierownicy i 
biega w różnych kierunkach; rowerem – kładzie się na dywanie, podnoszą do góry 
obie nogi i pedałuje. Po zmianie środka transportu następuje kolejne losowanie. 

 

Zobaczcie, jakie ogromne wieżowce znajdują się w Warszawie 

 

A teraz zadanie dla was: narysujcie na kartce takie duże budynki, możecie je 
pokolorować różnymi kolorami. 

WESOŁEJ ZABAWY! 

 

 


