Temat kompleksowy: Moja ojczyzna
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Witajcie Kotki zapraszamy Was do wspdlnego dziatania.

Dzisiejszy nasz temat to Warszawa stolica Polski

Postuchaijcie dzisiaj wiersza o Warszawie, ktory przeczyta wam mamusia lub tatus.
Warszawa

Julian Tuwim

Jaka wielka jest Warszawa!

lle domdw, ile ludzi!

lle dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!

lle ulic, szkot, ogrodow,

Placow, sklepdéw, ruchu, gwaru,
Kin, teatrow, samochodéw

| spacerow i obszaru!

Az sie stara Wista cieszy,
Ze stolica tak urosta,
Bo pamieta jg malenka,

A dzis$ taka jest dorosta.

Zapamietajcie!

Warszawa jest stolicg Polski. Lezy nad Wista.

Przeczytajcie zdanie

Warszawa to stolica Polski.



lle wyrazéw jest w tym zdaniu?
Utdzcie tyle kredek, ile jest wyrazow.

Podzielcie na sylaby wyraz Warszawa.
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Wprowadzenie do tematu — Powitanie warszawskiej Syrenki

Rodzic pokazuje dziecku zdjecie warszawskiej Syrenki. Zwraca sie do dziecka
stowami: Warszawska Syrenka dzisiaj nas odwiedzita. Do polskiej stolicy wszystkich
zaprosita.



TO WARSZAWSKA SYRENKA

Rodzic pyta: Co oznacza stowo: stolica? Wypowiedzi dziecka zapisuje na kartce.

Stolica — miasto, w ktérym znajduje sie siedziba centralnych organéw panstwa,
siedziba rzgdu, parlamentu, rezydencja gtowy panstwa, gtéwnych placéwek
dyplomatycznych i biur organizacji miedzynarodowych.

Zobaczcie, jak wyglada herb Warszawy.



Postuchajcie teraz legendy o powstaniu Warszawy.

https://lwww.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs

Narysujcie ilustracje do tej legendy. Pokolorujcie starannie swoje obrazki.

Mozecie podpisaé bohateréw legendy Wars i Sawa.

Zapraszamy do zabawy ruchowej ,Podréz do stolicy”

Rodzic proponuje dziecku wybor srodka lokomociji. Wkitada do pudetka kartoniki z
napisami: samolot, auto, rower, kolej. Dziecko losuje jeden kartonik a rodzic



odczytuje umieszczony na nim napis . Nastepnie dziecko porusza sie w odpowiedni
sposob, odbywajgc podréz do Warszawy, np.: samolotem — dziecko biegnie z rekami
wyprostowanymi w bok, nasladuje lot samolotu; kolejg — nasladuje jazde pociggiem,
wymawiajgc rytmicznie sylabe: tur, tur, tur; autem — nasladuje trzymanie kierownicy i
biega w roznych kierunkach; rowerem — ktadzie sie na dywanie, podnoszg do gory
obie nogi i pedatuje. Po zmianie srodka transportu nastepuje kolejne losowanie.

A teraz, gdy dotarliscie juz do Warszawy zapraszamy was na wycieczke po
naszej stolicy

Stare Miasto to najstarsza czes¢ Warszawy. Znajdujg sie tu piekne, stare kamienice.
W czasie Il wojny swiatowej Stare Miasto byto catkowicie zburzone. Zostato jednak
odbudowane. Na Starym Miescie przy placu Zamkowym znajduje sie Zamek
Krolewski. Byt siedzibg krélow. Podczas wojny zostat rowniez zupetnie zniszczony.
Polacy odbudowali zamek. Dzisiaj mozna zwiedzac jego piekne wnetrza. Tuz obok
zamku stoi kolumna Zygmunta lll Wazy. To bardzo wysoki pomnik,
przedstawiajgcy polskiego krola — Zygmunta Ill Waze. Spoglgda on z géry na swoje
miasto. W rece trzyma miecz. Jest gotowy w kazdej chwili ostrzec mieszkancow
przed niebezpieczehnstwem i razem z nimi broni¢ miasta.

tazienki Krolewskie to ogromny park. Byto to ulubione miejsce jednego z kroléw
polskich — Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Spotykat sie on tutaj z bardzo
waznymi ludzmi. W Lazienkach mozna zobaczy¢ piekne budowle, np.: Patac na
Wyspie, Amfiteatr. Sg one otoczone bardzo bogatg roslinnoscig. W tazienkach
znajduje sie réwniez pomnik bardzo znanego polskiego kompozytora —
Fryderyka Chopina.

W Patacu Kultury i Nauki znajdujg sie m.in. teatry, kina, muzea, ksiegarnia, kluby
sportowe, wyzsze uczelnie, instytucje naukowe, sale koncertowe. Organizowane sg
wystawy, kiermasze, targi. W Patacu Kultury i Nauki odbywa sie réwniez wiele
bardzo ciekawych zaje¢ dla dzieci.

W budynku Sejmu znajduje sie siedziba najwyzszych wtadz panstwa. To tutaj
zapadajg bardzo wazne decyzje dla wszystkich Polakdéw. Sejm obraduje
systematycznie, pod przewodnictwem marszatka. Jego obrady sg jawne. Mozna je
obejrze¢ np. w telewizji lub ustysze¢ w radiu.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce
noznej tak zwane Euro 2012. Znajduje sie nad Wistg. Stadion jest w kolorach biato-
czerwonych. Krzesetka na Stadionie Narodowym sg rowniez w kolorze biato-
czerwonym. Odbywa sie na nim wiele imprez sportowych i koncertow.



STARE MIASTO

ZAMEK KROLEWSKI | WIEZA ZYGMUNTA lll WAZY




LAZIENKI KROLEWSKIE

POMNIK FRYDERYKA CHOPINA




STADION NARODOWY

SEJM




PALAC KULTURY I NAUKI

Czy wiecie, ze dawno stolicag Polski byly inne miasta? Najpierw byto to
Gniezno, potem Krakéw.
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Dawne stolice Polski

Teraz czas na kilka ¢wiczen

Przygotujcie do nich szalik

1.

,Przeskakujemy strumyk’™ w tym éwiczeniu szalik bedzie strumykiem, dziecko
rozktada szalik przed sobg, przeskakuje do przodu, odwraca sie i znowu
przeskok do przodu. Uwaga nie wolno sie zamoczy¢

. ,Przejscie po drozce’- teraz zamieniamy strumyk na drézke, dziecko rozktada

szalik prosto przed sobg i przechodzi po drézce stawiajgc stope za stopg. Gdy
dojdzie do konca odwraca sie i idzie z powrotem. Powtarzamy kilka razy.

,Lot samolotem’- szalik bedzie tworzyt skrzydta samolotu. Dziecko rozktada
rece przed sobg, trzymajac w nich szalik. Porusza sie ostroznie po pokoju,
unosi rece raz wyzej, raz nizej. Po chwili samolot Igduje, dziecko wykonuje
przysiad.

,Drzewo na wietrze’- dziecko siedzi skrzyznie, unosi rece w gore, trzymajgc
szalik. Pochyla sie raz w lewo, raz w prawo, gdy wiatr jest wiekszy gatgzki
dotykajg ziemi (dywanu), gdy wiatr jest staby nie dotykajg ziemi.



Cwiczenie grafomotoryczne
Rysuj palcem ,, w powietrzu” ksztatty fali, po ktérych ptynie rybka.

Teraz mozesz sprobowac na kartce papieru. Rysuj pisakami lub kredkami od strony
lewej do prawe;j.

jamama

Karty do wykonania dla 5i 6 latkow 16, 17, 18,19

Karta 3

Narysuj na kartce wiezowce, ktére mozna zobaczy¢ w naszej stolicy Warszawie.
Swojg prace mozesz rozpoczg¢ od narysowania tta, a potem narysuj pozostate
elementy.



Karta 4

Wyklej i pokoloruj Syrenke. Na ogonie mozesz przyklei¢ btyszczgce papierki
srebrne, zielone lub niebieskie.

WESOLEJ ZABAWY



