Temat kompleksowy: taka w maju
Poniedziatek 18.05
Dzien 1 Wycieczka na take

Zapraszamy do kilku zabaw ruchowych
Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Zaby na tgce.

Dziecko jest zabkg. Skacze po tgce. Rodzic. wypowiada sylabe kle, kle. Zaba
zatrzymuje sie w bezruchu. Nastuchuje, czy zbliza sie bocian. Rodzic mowi: Bzzz.
Zabka, uspokojona, nadal skacze wesoto po tgce. Rodzic jest pszczotg. Fruwa koto
zabki. Uwaza, aby nie podfrung¢ za blisko, gdyz Zzabki chetnie zjadajg rézne owady,
w tym pszczoty.

Cwiczenie duzych grup mies$niowych — Kwiat ro$nie.

Dziecko siedzi w siadzie klecznym. Pochyla sie, glowe i rece uktada na kolanach. Na
sygnat Rodzica — klasniecie — powoli sie prostuje. Najpierw kleka, podnosi powoli do
gory gtowe i rece, nastepnie wstaje, wspina sie na palce, rece wycigga jak najwyzej —
kwiat rosnie, wycigga swe pfatki do stonca.

Cwiczenie z elementem réwnowagi — Maki na tace.

Dziecko jest makiem.. Rozkwita na zielonej tgce. Dziecko stoi z rekami
opuszczonymi wzdtuz tutowia. Rodzic pokazuje zo6tty krgzek symbolizujgcy stonce.
Maki rozkwitajg — dziecko staje na jednej nodze, unosi powoli wyprostowane rece,
najpierw do boku, nastepnie do gory. Rodzic opuszcza krgzek - storice zachodzi —
dziecko opuszcza wolno rece, uktada je wzdtuz tutowia, ponownie staje na dwoch
nogach. Nastepuje zmiana nég.

Zabawa biezna Wiatr i chmurki.

Rodzic zamienia dziecko w matg chmurke, ktéra przy dowolnych dzwiekach porusza
sie w rozne strony. Na przerwe w grze z matej chmurki tworzy sie wieksza chmurka
(dziecko wycigga ramiona w bok) Na ponowny dzwiek wiatr zamienia chmurke i
znowu jest mata. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie uspokajajace — marsz i $piewanie piosenki o wiosnie.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, spiewajgc piosenke o wiosnie.
Czy pamietacie piosenke ,Maszeruje wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzisiaj wybieramy sie na tgke. Ale niestety nie mozemy tam pojsé wszyscy
razem, dlatego zapraszamy was do ogladniecia zdje¢ z roslinami i zwierzetami,
ktére mozna spotkaé na tace.


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Zanim ,,wyruszymy” postuchajcie odgtosow taki

https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

stokrotka koniczyna



https://www.youtube.com/watch?v=bgmm4e9ARw4

Na tgce mozna tez zobaczy¢ jak rosng rézne ziota. Oto niektére z nich.

mniszek lekarski dziurawiec zwyczajny

babka lancetowata
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Ciekawostka......

Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub stosowac
Swieze, zaraz po zerwaniu. Liscie ucina sie przy ogonku, tuz nad ziemig. Mozna je
przyktadaé na oparzenia, sttuczenia czy trudno gojgce sie rany. Najlepszym czasem
na zbiory babki lancetowatej jest okres jej kwitnienia, czyli od maja do sierpnia.

Dziurawiec pospolity nazywany jest rowniez zielem swietego Jana. Ma bardzo
szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata przeciwbolowo. Scina sie
gorne czesci rosliny, wigze w peczki i suszy w cieptym, przewiewnym, ale ciemnym
miejscu. Zbiera sie go od potowy czerwca.

Rumianek jest bardzo popularnym ziotem, czesto stosowanym w leczeniu dzieci,
np. wtedy, gdy boli gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata podrazniona skoéra. Koszyczki
rumianku zbiera sie od maja do sierpnia. Suszy sie je roztozone w cieniu.



Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu.
Mtode liscie zbiera sie na wiosne. Mozna z nich zrobi¢ satatke lub dodawac do
innych safatek a takze zrobi¢ z kwiatéw zdrowy syrop.

Krwawnik pospolity pomaga w stanach zapalnych, stosuje sie go w leczeniu
réznych ran.

Jak zbudowany jest kwiat ?

Sprobujemy odpowiedzie¢ na to pytanie oglgdajgc zdjecie mniszka lekarskiego.
Pokazcie na obrazku czesci kwiatka, ktorych nazwy przeczyta wam mamusia lub
tatus.

lodyga kwiat liS¢ nasiona korzen paczek

Wiosng na zielonej trawie pieknie wyglgdajg zétte kwiaty mniszka lekarskiego.



Mniszek pospolity posiada wlasciwos¢ wchtaniania metali ciezkich, takich jak
cynk, chrom, otéw czy kobalt. Zatem jest naszym sprzymierzeiicem
oczyszczajgcym powietrze ze spalin - docenmy go, zwtaszcza, ze i on ma swoj
urok.

Zobaczcie, jak rosnie i rozwija sie mniszek lekarski.

Zobaczcie te kwiaty na tgce

https://www.youtube.com/watch?v=6xC77CZi5p4

Na tace, oprocz kwiatéw, mozemy spotkaé np.: zuka, mrowke, biedronke,
motyla, pajaka.

Przygladnijcie sie kilku zdjeciom tych zwierzat, powiedzcie, jaki majg kolor, w jaki
SposOb sie poruszaja.


https://www.youtube.com/watch?v=6xC77CZi5p4

zuk wiosenny biedronka

motyl pajak

Zabawa stuchowa

Podziel na sylaby wyrazy: stokrotka, niezapominajka, rumianek, mak, zuczek,
biedronka, pajgk. Pamietaj, przy wymawianiu sylab klaszczemy w rece.

Ktéry z tych wyrazow byt najdtuzszy, a ktéry najkrotszy?



Przygladnij sie¢ uwaznie, ktéredy motyl trafi na kwiatki?

VKICOM/BOLTIUSKA

Zabawa ruchowa z elementami éwiczen ortofonicznych — ,,Rozmowy na face”.

Zdjecia: pszczoty, konika polnego, muchy i zaby. Zamiast zdje¢ mozna wykorzysta¢
kartoniki z narysowanymi symbolami owadow i zwierzat.

Rodzic pokazuje zdjecia lub narysowany symbol: pszczoty, konika polnego, muchy i
zaby. Wspolnie z dzieckiem ustala, jakie dzwieki wydajg przedstawione na zdjeciach
zwierzeta, np.: pszczota — bzzz, bzzz, konik polny — cyk, cyk, mucha — zzz, zzz, zaba



— rech, rech. Rodzic podnosi do gory wybrane zdjecie lub symbol. Dziecko nasladuje
ruchy i gtos charakterystyczny dla przedstawionego na nim zwierzecia.

Karta 1

Praca plastyczna

Zapraszamy do wykonania pracy, w ktorej przedstawicie kwithgce mniszki lekarskie a
takze takie, ktore juz przekwitty i stajg sie popularnymi dmuchawcami. Mozecie uzy¢
do tej pracy dowolne materiaty. Zobaczcie przyktady takich prac.




Karta 2
Na ktory kwiatek trafig owady?
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