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Witajcie kochane przedszkolaki zapraszam Was w juz ostatnig podroz po
zakatkach naszego pieknego kraju. Dzisiaj wybierzemy sie nad morze a
dokladniej mowigc do Ustki.

Bedziesz potrafit/a:

- wskazac, gdzie lezy Ustka

- w skupieniu wystuchac legendy
- podzieli¢ wyrazy na sylaby

- opisa¢ wyglad herbu Ustki

- wymienic kilka zabytkow

- rozwigzac zagadki

 Legenda o Usteckiej Syrence

Dawno, dawno temu, w starej Ustce mieszkata wdowa po mezu rybaku
wraz z synem. Nie byli majetng rodzing, dlatego tez syn postanowit wybrac sie
na fowy, aby moc utrzymac siebie oraz swoja ukochang matke.

Wdowa wyszykowata syna na dluga podréz i z bolem serca zegnata z plazy
odptywajacy w glab morza statek.

Kobieta dzien po dniu wypatrywata swojego
syna nad brzegiem Baltyku. Niestety mijaty
kolejne tygodnie i miesigce, a statek wciaz nie

pojawiat sie na horyzoncie. -
Zrozpaczona wdowa z zalu, ze syn podzieliljg

los jej meza wyptakata sobie oczy i nie bylas —
zdolna do najmniejszej pracy.
Calej sytuacji z battyckich fal przygladata sie
Bryzga Rosowa, piekna syrena. Nie mogla
znieS¢ tego jak kobieta o dobrym sercu tak
bardzo cierpi i postanowita jej pomac.
Co dzien wyrzucala wdowie lososia, aby ta

mogla sie posilic¢ i ktorego watroba kazata naciera¢ niewidome oczy Ustczanki.
Uczynek syreny sprawil, ze kobieta odzyskala wzrok i dzieki temu ujrzata
zblizajacy sie do portu statek, na ktorego pokladzie byt jej caly i zdrowy syn, z
polowem tak bogatym, zZe juz do korca zycia niczego im nie brakowato.



Od tamtej pory w herbie Ustki jest wiasnie Bryzga Rosowa trzymajaca w
dloniach ltososia oraz zaglowiec, ktérym wdowi syn powrdcit bezpiecznie do
domu.

* Herb Ustki — oficjalny symbol miasta, przedstawia na
btekitnej tarczy okret oraz syrene trzymajaca
srebrnego tososia. Oficjalny opis: W blekitnym polu
tarczy zaglowiec tr6jmasztowy srebrny, na falach o

srebrnych grzywach.

* Zabytki Ustki, miejsca charakterystyczne
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Latarnia Morska



Muzeum Ziemi Usteckiej Plaza Zachodnia

* Zapraszam Was do zabawy ruchowej ,,Wycieczka nad morze...” -
usigdZzcie w kole. Wybieramy jedng osobe, ktéra siada w Srodku. Dziecko
mowi: ,,Na wycieczke zapraszam... Kasie”. Gdy wypowie te stowa,
zamienia sie z Kasig miejscem i teraz ona decyduje, kogo zabierze na

wycieczke.

* Rozwiazcie zagadki i dopasujcie ilustracje:
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Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruja,
jego mate fale stopy ich cahija.

(morze)

Gdy do ucha jg przytoze,
morza szum powrdci do mnie.
W tej skorupce mate morze
lato moze nam przypomniec.

(muszelka)

Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mamgq

brzegiem morza spacerowac.

(plaza)

Swiece mocno dzionek caly,
zeby wszystkim cieplo dac.
By zobaczy¢, jak przychodze,
trzeba bardzo wczesnie wstac.

(stonce)

Zbierane na plazy
brazowe kamyki.

Pieknie zdobig nam pierscionki



albo naszyjniki.

(bursztyny)

Jest lekkie, okragle
i do nadmuchania.
Przyda sie kazdemu
w nauce plywania.
(koto ratunkowe)
* Podziel nazwy odpowiedzi na sylaby, nazwij gloski rozpoczynajqce sie na
poczatku wyrazow. Dzieci 6-letnie dzielg wyrazy na gloski i czytaja

samodzielnie podane nazwy.

* Przeczytaj jak nazywa sie polskie morze

| Morze Battyckie MORZE BALTYCKIE




* Poldzcie sie wygodnie na dywanie kliknijcie w ponizszy link i
postuchajcie szumu morza

https://youtu.be/YMkM5-RWYaU

e Zapraszam Was do zabawy przy piosence ,,Kolorowa rybka”

https://youtu.be/sdcJPxuJkli8

Mozecie ruchami ilustrowac ptywanie

rybek w morzu.



https://youtu.be/YMkM5-RWYaU
https://youtu.be/sdcJPxuJkl8
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Zapraszam Was do zabawy plastycznej pt.
sLatarnia morska”. Przygotuj kolorowe
paski roznej dtugosci tak jak na zdjeciu, z
folii aluminiowej mozesz wycig¢
kokardke, ktéra postuzy za Swiatto bijace z

latarni. Farbami mozesz domalowac




morskie fale i statek. Mitej zabawy. Mozesz podzieli¢ sie z nami zdjeciem
wykonanej pracy.

Pozdrawiamy panie Ania i Beatka.



