
Poniedziałek 25.05.2020r. 
Witajcie kochane przedszkolaki zapraszam Was do wspólnego działania. W tym 
tygodniu poświęcimy czas naszym rodzicom, ponieważ 26 maja obchodzimy 
Dzień Mamy natomiast 23 czerwca – Dzień Taty. 
 
Dzisiejszy temat: Jaka jest moja mama, jaki jest mój tata. 
 
Będziesz potrafił/a: 
- rozwiązać zagadkę 
- wiedzieć, kiedy obchodzimy święto mamy i taty 
- wymienić członków rodziny 
-wymienić cechy charakteru mamy i taty 
- zapamiętać wyliczankę 
 
 
 Na początek zaproście domowników do wspólnej zabawy „Zgadnij o kim 
mówię”. Usiądźcie w kole i wybierzcie jedną osobę, która będzie opisywać 
wybraną osobę np.: Ten, o kim myślę, jest ubrany w żółtą bluzkę w czarne paski 
oraz niebieskie spodnie. Kto pierwszy odgadnie, o kim mowa dostaje punkt 
(jako punkty mogą Wam posłużyć np. klocki). 
 
 
 
 Rozwiążcie zagadkę: 
Jest jedyna na świecie -        
nigdzie lepszej nie znajdziecie. 
Z nią można bawić się, uczyć i śmiać, 
przy niej nic złego nie może się stać. (mama) 
 
 
 
 
 
Wszystko zrobić potrafi w domu.       
O tajemnicach nie powie nikomu. 
Często z nim w piłkę nożną gramy 
i bardzo, bardzo go kochamy.                  (tata) 
 
 
                                                                 
                                                                                                                                         źródło: Dreamstime                                 



 Posłuchajcie wiersza „Cudownych rodziców mam” ze zbioru wierszy 
konkursowych NSP w Płotach 
 
Rano, kiedy zawsze wstaję, 
 mama robi mi śniadanie. 
Po śniadaniu szybko z tatą 
na rowery super trasą. 
Po wojażach rowerowych, 
w głowie szumi jedna myśl, 
by na lody razem iść. 
Kocham mamę, kocham tatę 
zawsze chętnie się z nimi bawię . 
Po calutkim dniu zmęczeni 
do łóżeczek się kładziemy. 
I na pewno kładąc się 
wiem, że to był kolejny cudowny dzień. 
Bo bez cudownych Rodziców, 
których mam, wiem, że świat nie byłby taki sam. 
 
 Porozmawiaj z rodzicami na temat waszych ulubionych sposobów na 
wspólne spędzanie czasu, zapytaj mamusię i tatusia jak oni spędzali czas ze 
swoimi rodzicami. 
 
 Spędzanie wolnego czasu razem z rodzicami to super sprawa ale 
rodzicom potrzebna jest również pomoc w pracach domowych. Nazwijcie 
czynności wykonywane przez dzieci umieszczone na poniższej ilustracji 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



➢ Zapraszam do zabawy ruchowej „Pomagamy w domu” - ilustrujcie za 
pomocą ruchów czynności wykonywane w domu i poza nim przez mamę i tatę. 
 
➢ Zapraszam Was do zabawy graficznej 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 Posłuchajcie piosenki klikając w poniższy link. Możecie poruszać się 
wymyślając swoje ruchy   
https://youtu.be/MeRTMshkHJs 
 
 Przygotujcie Wasze książeczki Olek i Ada, cz. 5 na s. 42 i pokolorujcie 
serduszka. Spójrzcie na obrazek – opowiedzcie jacy są rodzice Olka i Ady. Na s. 
43 dokończcie szlaczki oraz opowiedzcie jak wolny czas spędzają Olek i Ada 
ze swoimi rodzicami 
 
 A teraz kilka zabaw dla mamy, taty i dziecka 
 

 
 
 Zastanówcie się nad cechami charakteru jakie mogą mieć rodzice 
 
pracowita                            odważna                               dobra 
 
                   wesoła                                  leniwa                                 silna 
 
słaba                            smutna                           zła                 tchórzliwa 



Możesz podzielić podane wyrazy na sylaby, policz ich ilość klaszcząc w dłonie. 
Dzieci 5-letnie wybrzmiewają głoski na początku wyrazów. 
 
 Zabawa słuchowa – dokończ zdania … 
 
Moja mama jest ……. 
Mój tata jest  …… 
Moja mam lubi ……. 
Mój tata lubi …... 
 
➢ Spróbujcie ułożyć puzzle, skorzystaj z poniższej ilustracji 
 
 



Zapraszam do zabawy ruchowej „Od młodego do starego”. Spacerujcie po 
pokoju i zgodnie z poleceniami wykonujcie ruchy charakterystyczne dla 
niemowlaka, starszego dziecka, mamy, taty i dziadków. 
 
 Poukładaj w prawidłowej kolejności osoby w rodzinie pamiętając kto jest 
najstarszy a która osoba będzie najmłodsza. 
 

 
 
 Zapraszam Was teraz do zabawy paluszkowej. Wskazujcie paluszki i 
mówcie wierszyk 
 
Ten pierwszy to mój dziadziuś, 
A przy nim babunia.       

Największy to mój tatuś, 

A przy nim mamunia 

A to ja dziecinka mała, 

A to moja rodzinka cała. 

 
 
 
 



 „Portret moich rodziców” - przygotujcie kartkę, farby, pędzel. 

Będziemy wykonywać portret. Zapytacie zapewne - Co to jest portret? Portret 

to obrazek przedstawiający osobę lub osoby namalowane do połowy ciała. 

Myślę, że zadanie jest proste i przyjemne. Dodatkowo aby portret wyglądał 

jeszcze ładniej możesz wyciąć z kolorowego papieru różne kształty i 

przyklejając je wykonać ramkę. Zatem do dzieła. Miłej zabawy. 
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