Czwartek 28.05.2020r.
Dzien dobry kochane przedszkolaki, zapraszam Was do dzisiejszych zabaw.
Dzisiejszy nasz temat: Nasze ulubione zabawy i sporty

Bedziesz potrafi¥/a:

- nazwac czlonkow swojej rodziny

- wskaza¢, jakie zadania nalezg do mamy a jakie do taty
- wymysli¢ fragment bajki

- sprawnie dzieli¢ na sylaby

- wykona¢ prace plastyczng

I »Moja rodzina” — prezentacja multimedialna pochodzaca ze strony Pani

Monia
https://youtu.be/LAKgnWNLMIlg

Spojrz na ponizszg ilustracje, nazwij osoby na niej umieszczone

Cztonkowie najblizszej rodziny
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\ dzieci ;/
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dziadek babcia
ojciec matka
maz zona

Porozmawiaj z rodzicami o cztonkach waszej rodziny.

Sprobujcie wspolnie podac¢ zakonczenia ponizszych zdan:

Mama mojej mamy to ...
Tata moje; mamy to...
Siostra mojego taty to ...

Brat mojej mamy to ...

[ Podziel na sylaby wyrazy: mama, tata, ciocia, wujek. Policz ilos¢ tych
sylab.



0

MANA

TATA

Rodzina to jednos$¢ ale kazdy z jej cztonkdéw ma swoje zadania. Spdjrz na
ilustracje ponizej wskaz jakie zadania nalezg do mamy a jakie do taty
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[ A teraz trochg ruchu ... Zapraszam was do zabawy ruchowej ,,Zréb tyle
samo”.

Przygotujcie kilka kartonikow z kropkami (ilo$¢ kropek bedzie wskazywata na
ilos¢ wykonan danego ¢wiczenia). Jedna osoba wypowiada nazwy czynno$ci
np.: plywanie, bieganie, jazda na rowerze, podskoki, przysiady, sklony a
dziecko wykonuje ¢wiczenia. Zabawe mozecie powtarzac kilka razy.

[ Zabawa sensoryczna ,,Zaczarowany worek”

Przygotujcie pudto lub worek, kilka rzeczy np.: gumowa piteczka, klocek, mata
lalka, kostka do gry. Umiesccie te rzeczy w pudetku. Wybierzcie jedng osobe,
opaska zakryjcie jej oczy. Niech wlozy rece do pudetka i wylosuje jedng rzecz.
Zanim jednak zgadnie niech najpierw sprobuje ja opisac.

[ Postuchaj piosenki

https://youtu.be/9CAEhPUDIA4

Sprébuj zaspiewac zapamigtane fragmenty. Mozesz zaspiewac wspoOlnie z
rodzicami.

[ Zabawa stowna ,, WartoS$ci”

Rodzice 1 dzieci siadajg na dywanie. W formie rundki, na zmian¢ rodzice
konczg zdanie, a dzieci stuchajg 1 odwrotnie: dzieci koncza zdanie, a rodzice si¢
przystuchuja:

Rundki:

- Dzieci: Rodzice powinni.....

- Rodzice: mam nadzieje, ze moje dziecko....

- Dzieci: chciatbym by¢ kochany, poniewaz....

- Rodzice: gdyby wrozka spelnita teraz jedno moje zyczenie, wtedy brzmiato by
ono....

[ Co to jest relaks? Porozmawiajcie z rodzicami na temat ulubionych
sposobow na relaks.

A teraz potozcie si¢ wygodnie na dywanie kliknijcie w ponizszy link,
zamknijcie oczy 1 chwile si¢ zrelaksujcie

https://youtu.be/yH831zu0CY0



1 Bajka, bajka, bajeczka ...

Sprébujcie teraz wspolnie wymysli¢ zakonczenie do ponizszej bajki. Nie
koniecznie musi by¢ to zakonczenie takie jak w bajce moze by¢ zupelnie inne.
Bohaterami s3 mama i tata Olka 1 Ady, a wyjscie do teatru jest ich sposobem na
relaks. Tekst ponizej mozecie przeczyta¢ wspodlnie, rodzic czyta tekst, dziecko -
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[ Zapraszam was teraz do kilku zabaw ruchowych w domu z rodzicami

Ada 1 Olek razem z

W przedstawieniu wystepowal

Jak rusza sie....?

Niech dziecko pokazuje (ty tez — bedzie zabawnie!), jak poruszajg si¢ rézne
zwierzeta: kot, ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp. Zabawa moze
mie¢ postac¢ kalamburow: kazde z was losuje kartke z nazwg zwierzecia 1 musi
bez uzycia stéw pokazac, o jakie zwierze chodzi.

Sznurek parzy, sznurek to $ciezka
Pol6z na podiodze sznurek. Wymyslaj r6zne sposoby poruszania si¢ z jego

wykorzystaniem:
©® chodzenie po sznurku przodem, tylem, bokiem,
©® przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,



©®  przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunoéz lub z nogi na noge.
Zabawy z pilkami

Jest ich mnostwo. Oto kilka z nich:

©® Trafianie pitkg do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp.
Rzucajcie prawg, lewa o obiema rekami. Mozna zlicza¢ punkty.

©®  Toczenie piteczki pingpongowej oddechem. Dziecko poruszajac si¢ na
czworaka dmucha w piteczke, popychajac j3 w wyznaczonym kierunku. Celem
moze by¢ np. wprowadzenie 1 zatrzymanie (oddechem!) piteczki na kartce
papieru.

©® Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednoczesnie podajgc na glos kolor.
Pitke trzeba zatapac, chyba ze rzucajacy wypowie wybrany wczesniej kolor, np.
czerwony. Wtedy nie wolno ztapac pitki!

©®  Podawanie sobie pitki nogami — minifutbol. Dla bezpieczenstwa sprz¢tow
domowych lepiej bedzie, jesli pitka nie bedzie tracita kontaktu z podtozem.

[ Rodzina Treflikow — teraz was zaprasza na krotka bajke o swojej
szczesliwe) rodzinie

https://youtu.be/58V52JdiwPA

Na koniec mozesz wykona¢ pracg plastyczng ,,Moja rodzina”. Przygotuj
kartke, kredki. Odrysuj swoja raczke. Kazdy paluszek moze by¢ cztonkiem
twojej rodziny dorysowujac twarz, ubranie, wlosy




