Czwartek 18.06.2020r.

Dzien dobry w kolejnym pigknym dniu, witam was serdecznie 1 zapraszam do

kolejnego dziatania.

Nasz dzisiejszy temat: ,,Wakacyjne rady dla Olka i Ady”

©® Na poczatek zabawa ,,Klaszczesz ty, klaszcze ja”

Maszerujcie po obwodzie kota. Jedna z 0sob klaszczac w dtonie wystukuje
rytm, pozostali uczestnicy odtwarzajg ten sam rytm klaszczac w dionie lub
tupiac ndézkami.

©® Zabawa integracyjne ,,Znam swoje nazwisko i adres zamieszkania”
Przygotujcie do zabawy piteczke. Usigdzcie w kole 1 podajac sobie piteczke
podajemy imi¢ nazwisko 1 swQj adres zamieszkania 1 nazwg¢ miejscowosci.

Porozmawiajcie z rodzicami na temat tego Dlaczego znajomos¢ adresu jest tak

wazny szczegolnie w trakcie wakacji.

©®  Spojrz na ponizsze ilustracje, opowiedz o wakacyjnych planach rodzicéw
Olka 1 Ady. Nazwijcie miejsca, gdzie chcg spedzi¢ czas wolny, powiedz co
zamierzajg robi¢ w wolnym czasie, w jakie stroje muszg si¢ ubrac.

Dzieci 6-letnie samodzielnie czytaja zdania pod obrazkami.



widoki! I te dtugie spacery!



ydne! Spanie w namiocie!

©® Zabawa ruchowa ,,Czym na wakacje?”
Poruszajcie si¢ w rytm muzyki. Wybierzcie jedng
osobg, ktora bedzie mowila rozne hasta, hasta
zwigzane z réznymi nazwami pojazdow, np. rower,
samolot, auto, kajak. Waszym zadaniem jest

nasladowac te pojazdy.




©®  Wykonaj zadanie

POLACZ ZE SOBA TAKIE SAME
SRODKI TRANSPORTU
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dzielg na gtoski podane nazwy pojazdow.

©® Zabawa Quiz — prawda czy falsz



Postuchajcie kilku zasad bezpieczenstwa, wskazcie, ktore sg prawdziwe a ktore
fatszywe.

Po gorach spacerujemy w czasie burzy.

Nie zblizamy sie¢ do nieznanych zwierzqt.

W lesie mozna krzyczec.

Podczas letnich wypraw nalezy zastania¢ glowe przed stoncem.

Na plazy opalamy si¢ od rana do wieczora.

W gorach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.

Kgpiemy si¢ w miejscach niestrzezonych.

Zawsze przebywamy blisko dorostych.

Przygotujcie wasze ksigzeczki 1 wykonajcie ¢w. dzieci 5-letnie s. 76, dzieci 6-
letnie s. 90

©®  Postuchaj piosenki ,,Bezpieczne wakacje” - sprobuj zapamigtac¢ zasady
bezpieczenstwa.

https://youtu.be/W4RHyjQLfCM

©®  Spojrz na ponizsze ilustracje porozmawiaj z rodzicami na temat

bezpieczenstwa podczas wakacji w r6znych regionach naszego kraju 1 nie tylko.

- W lesie ... .- W gérach ....

= Oto zasady : ﬂ = Aby bezpiecznie spedzac

bezpiecznego @ s czas wolny w gorach musimy:

zachowania w lesie: = Chodzi¢ w. gory z rodzicami
= Nie jemy nie znanych { JM lub opiekunami,

HEIEOWOCEW, = Zachowywac sie cicho, hatas

= Nie zapuszczamy sie w moze wywotac lawiny, a w.
nieznane nam okolice, wysokich goérach $nieg zalega
HOZEIMYZabIaCeIC caty rok, ale to grozi'w gorach

= Nie palimy ognisk wyzszych niz polskie




WS ... - W trasie ...

= Na wsi grozi nam wiele s . .
niebezpieczenstw, oto . Nlekktorzy Iliblq.spelcizac
e e wakacje w trasie, ale
Jaiclon tnlize: podczas takich wakacji

pamietajmy:

: . Zaopatrzyc sie w.

Nie zaCfeplamy jedzenie i picie, nie

Zifisrzzll ' wiadomo czy po drodze

Nie bawimy sie w beda sklepy

m'IeJ,'S(C?Ch pracy. Przestrzega¢ zasad

ToINIKOW ruchu drogoewego

Nie ruszamy maszyn
rolniczych

W miesécie Poza granicami
ki SRS

= Miasto to tez = Poza granicami
niebezpieczne

miejsce, wiec: = A i Polski powinnismy:
Nie bawimy sie tam, el ; = Stosowac sie do

ani nigdzie na ulicy P : obowiazujacego tam
Nie chodzimy w nie

znane nam, i tzw. i prawa

Przest non s
déize‘?ﬁigé’cze = Stuchac sie innych

naszych rad, zalezy
gdzie jestesmy

PAMIETAJ!

® kqp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikéw
@ stosuj sie do regulaminu kgpieliska
i polecen ratownikéw

# nie zaktécaj wypoczynku 59 /@
i kgpieli innych oséb
+ nie hatasuj N -
¢ nie zasmiecaqj terenu
¢ nie wszczynaqj fatszywych alarméw
# nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
¢ nie kqp si¢ sam

# korzystqj z urzqdzen

oraz sprzetu ptywajgcego RN
znajdujqcych sie na (
terenie kqgpieliska lub =3
basenu zgodnie
zregulaminem * »
¢ woda, nawet ta pozomie a ﬁ‘
najspokojniejsza, moze nagle b
stac sie groznym, /A\
niebezpiecznym zywiotem (g é\ i
Lol )
¢ zdecydowana wiekszo$é V
utoniec jest rezultatem d
lekkomysinosci i brawury ludzi v

‘A




©® A teraz troche ruchu

DZIUBDZIAK . PL

Gimnastyka dla
przedszkolaka

1. Raz, dwa, trzy -
baba jaga patrzy.

2. Skoki - zabawa
w klasy, w
drabinke np.
utozone z gazety.

3. Skoki przez
linkeg.

4 Udajemy
zwierzatka np.
skaczemy jak
zabka, chodzimy
jak bocian, latamy
Jjak ptaki, kicamy
Jak zajaczek itd,

S. Zbieramy grzyby z
podiogi: marsz, bieg.

6. Slalom np. marsz,
bieq. przeskok -
wykorzystaj mate
przeszkody.

7. Czerwone-zielone -
jedz/sto).

8Spacer z
woreczkiem
sensorycznym na
glowie.

9.Réb to, co ja.

10. Przejscie w
siadzie ptaskim
poe wyspie
(wyznaczonej np.
tasma).

11.Przejscie w
tunelu.

12. Skok w dal.

13.Czworakowanie
pod rodzicem.

14. Skoki
jednonéz, zygzak,
skok, rozkrok
naprzemiennie,



©®  Pokoloruj obrazek




