
Czwartek 18.06.2020r. 

 

Dzień dobry w kolejnym pięknym dniu, witam was serdecznie i zapraszam do 

kolejnego działania. 

 

Nasz dzisiejszy temat: „Wakacyjne rady dla Olka i Ady” 

 

 Na początek zabawa „Klaszczesz ty, klaszczę ja” 

Maszerujcie po obwodzie koła. Jedna z osób klaszcząc w dłonie wystukuje 

rytm, pozostali uczestnicy odtwarzają ten sam rytm klaszcząc w dłonie lub 

tupiąc nóżkami. 

 Zabawa integracyjne „Znam swoje nazwisko i adres zamieszkania” 

Przygotujcie do zabawy piłeczkę. Usiądźcie w kole i podając sobie piłeczkę 

podajemy imię nazwisko i swój adres zamieszkania i nazwę miejscowości. 

Porozmawiajcie z rodzicami na temat tego Dlaczego znajomość adresu jest tak 

ważny szczególnie w trakcie wakacji. 

 

 Spójrz na poniższe ilustracje, opowiedz o wakacyjnych planach rodziców 

Olka i Ady. Nazwijcie miejsca, gdzie chcą spędzić czas wolny, powiedz co 

zamierzają robić w wolnym czasie, w jakie stroje muszą się ubrać. 

Dzieci 6-letnie samodzielnie czytają zdania pod obrazkami. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Zabawa ruchowa „Czym na wakacje?” 

Poruszajcie się w rytm muzyki. Wybierzcie jedną 

osobę, która będzie mówiła różne hasła, hasła 

związane z różnymi nazwami pojazdów, np. rower, 

samolot, auto, kajak. Waszym zadaniem jest 

naśladować te pojazdy. 



 Wykonaj zadanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dzielą na głoski podane nazwy pojazdów. 

 

 Zabawa Quiz – prawda czy fałsz 



Posłuchajcie kilku zasad bezpieczeństwa, wskażcie, które są prawdziwe a które 

fałszywe. 

Po górach spacerujemy w czasie burzy. 

Nie zbliżamy się do nieznanych zwierząt. 

W lesie można krzyczeć. 

Podczas letnich wypraw należy zasłaniać głowę przed słońcem. 

Na plaży opalamy się od rana do wieczora. 

W górach wędrujemy po wyznaczonych szlakach. 

Kąpiemy się w miejscach niestrzeżonych. 

Zawsze przebywamy blisko dorosłych. 

 

Przygotujcie wasze książeczki i wykonajcie ćw. dzieci 5-letnie s. 76, dzieci 6-

letnie s. 90 

 Posłuchaj piosenki „Bezpieczne wakacje” - spróbuj zapamiętać zasady 

bezpieczeństwa. 

https://youtu.be/W4RHyjQLfCM 

 Spójrz na poniższe ilustracje porozmawiaj z rodzicami na temat 

bezpieczeństwa podczas wakacji w różnych regionach naszego kraju i nie tylko. 

 

   



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 A teraz trochę ruchu 

 

 



 Pokoloruj obrazek 

 

 


