Witam Panstwa Bardzo Serdecznie!

Oto propozycja zabaw-zajec¢ dla dzieci.

1. Cwiczenie stuchowe: TUREK (zabawa przeznaczona jest dla wickszej ilosci 0sob.
Minimum 3). Wszyscy siedza w kole. Jedna osoba wchodzi do $rodka kota i zamyka
oczy. Staje si¢ naszym Turkiem. Wszyscy w kole wypowiadaja stowa rymowanki:

Na dywanie siedzi Turek i tak sobie mysli, fajnie jakby jacys goscie dzisiaj do mnie
przyszli. Wybrana osoba podchodzi do Turka(siedzacego w $srodku kota) i puka w
jego plecy mowigc: — Puk Puk — Kto tam (odpowiada Turek) — To ja. Zadaniem Turka
jest rozpoznanie po glosie kto do niego przyszedt.

2. Rzeczka” — zabawa pozwalajaca doswiadezy¢ pozytywnego kontaktu fizycznego.
Dziecko siedzi ze skrzyzowanymi nogami na dywanie, a za nim rodzic — tworza
»rzeczke”.

Delikatnie przechylaja si¢ do tytu i do przodu oraz na boki, nasladujac rzeczny nurt.
Kiedy rodzic recytuje fragment wiersza rownocze$nie wykonuje masaz na plecach
dziecka, ktore siedzi przed nimi. Nastepnie zamieniamy si¢ miejscami i teraz dziecko
wykonuje masaz na plecach rodzica, a rodzic recytuje wiersz.

Rzeczka Julian Tuwim

Plynie, wije si¢ rzeczka, jak blyszczaca wstgzeczka.
przesuwanie otwartg dtonig po plecach z gory na dot
Tu si¢ srebrzy, tam ginie,
delikatne naciskanie na plecy w réznych miejscach
A tam znowu wyplynie. (...)
faskotanie w szyje
Biegnac mruczy i szumi, ale kto ja zrozumie?
ciche wypowiadanie: ,,szszszsz” przy uchu masowanego dziecka
Tylko kamien i ryba, znaja mowg t¢ chyba. (...)
ruchy koliste dlonig zamknigta w pies¢

3. ,,Czysta rzeka, brudna rzeka”- zabawa badawcza z wykorzystaniem wody. Na
dzisiejszych zajeciach staniemy si¢ naukowcami, badaczami odkrywajacymi
niezwykte rzeczy. Wykonamy eksperyment z wodg 1 dowiemy si¢ co moze zagrazac
naszym rzekom, jeziorom i jak temu zapobiec.

DOSWIADCZENIE! Na $rodku stoja szklanki z czysta, przezroczysta woda. Rodzic
rozmawia z dzieckiem na temat koloru wody 1 jej czystosci. Dziecko wsypuje lub
wlewa do wody substancje (ptyn do mycia naczyn, barwnik spozywczy, farba, bibuta).
Rodzic z dzieckiem wspdlnie obserwuja co dzieje si¢ pod wplywem substancji i
starajg si¢ wyciggna¢ wnioski. Nastgpnie rodzic wktada do szklanek rosling (liScie



kapusty pekinskiej). Przez najblizszy dzien obserwuja co stanie si¢ z rosling pod
wplywem dziatania szkodliwych substancji.

WNIOSEK: Nawet bardzo mata ilo§¢ wsypanych detergentow, wylanych substancji,
wyrzuconych $mieci sprawia, ze cala woda jest zanieczyszczona. Zanieczyszczenia
bardzo szybko rozprzestrzeniajg si¢ po catej powierzchni i zatruwaja zycie
mieszkancom waod.

Eksperyment:
efekt kapilarny
roslin

4. Pokoloruj obrazek






