
Witam Państwa Bardzo Serdecznie! 

Oto propozycja zabaw-zajęć dla dzieci. 

 

1. Dzieci siedzą na dywanie, a rodzic/opiekun trzyma maskotkę i mówi jaki ma dzisiaj 

nastrój (np. jestem uśmiechnięta, bo długo dzisiaj spałam). Następnie podaje maskotkę 

dziecku, które również musi powiedzieć jaki ma dzisiaj nastrój. Zabawę można 

dowolnie zmieniać np.; mój ulubiony kolor, moja ulubiona potrawa. 

 

2. Orientacja w przestrzeni. Dziecko z rodzicem/opiekunem siedzą na ziemi. Potrzebny 

będzie stołek i ulubiona maskotka lub zabawka. Rodzic kładzie zabawkę np. na 

krześle i prosi, aby dziecko określiło, gdzie się zabawka znajduje. Następnie dziecko 

kładzie gdzieś zabawkę i rodzic mówi, gdzie się znajduje. (na krześle, pod krzesłem, 

obok, za, nad). 

 

3. Kolejna zabawa polega na chowaniu misia. Dziecko zakrywa oczy, a rodzic chowa 

misia. Kiedy dziecko będzie szukało pluszaka, rodzic wypowiada słowa ciepło-zimno. 

Kiedy misiu się znajdzie następuje zamiana ról. 

 

4. EKSPERYMENT: Jak powstają kolory wiosny? Przygotujcie: kartkę papieru, farbę: 

żółtą, niebieską, czerwoną, wodę w kubeczku, pędzel oraz pojemniczki do mieszania 

farb (mogą to być zakrętki od słoików czy jakieś plastikowe przykrywki).  

 

• Łączymy farbę żółtą i niebieską (wyjdzie kolor zielony). Dziecko musi powiedzieć 

nam za każdym razem jaki kolor otrzymaliśmy po połączeniu tych kolorów i co 

możemy namalować tym kolorem np.: liście.  

• Łączymy niebieską i czerwoną (otrzymujemy fioletowy).  

• Następnie łączymy kolor żółty i czerwony (otrzymujemy pomarańczowy). 

 

5. Na koniec pokoloruj misia  



 


