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Witaj Jeżyku!  

Dzisiaj ma być ładna pogoda, więc wybierzemy się przed Twój domek. Nie zapomnij się 

ciepło ubrać. Nie tak jak w historii naszego Olka, którą poznaliśmy jakiś czas temu.  

W MARCU JAK W GARNCU 

 

1. Zabawy na świeżym powietrzu. Każdy Jeżyk przed ćwiczeniami pamięta o rozgrzewce i 

wie doskonale od czego ją zaczynamy. Wspólnie z rodzicem zrób rozgrzewkę taką jak zawsze 

robimy w naszym przedszkolu.  

2. Przygotuj dwie piłeczki pingpongowe (dla odważnych dwa jajka) i dwie łyżki. 

Wyznaczamy na ogrodzie linię startu i mety. Można ustawić dowolne przedmioty na trasie 

np.: garnki czy sprzęt ogrodowy, które należy omijać. Wygrywa osoba, która najszybciej 

dotrze do mety i będzie miała jajko w całości       

3. Rodzic rozkłada na trawie skakankę lub dowolny sznurek. To będzie nasz rów, czyli 

przeszkoda dla zajączków. Dziecko (najlepiej z rodzeństwem) porusza się po wyznaczonym 

miejscu do zabawy. Nie może jednak przejść przez rów. Na hasło: Uwaga rów! – zajączek 

podchodzi do rowu i przeskakuje przez niego obunóż na drugą stronę. Dalej zabawa toczy się 

według tych samych zasad.  

4. Rysowanie kredą kształtu jajka. Ozdabianie jajek dowolnymi wzorami lub szlaczkami 

literopodobnymi. Dziecko może również pomalować jajko na jeden kolor (wykonuje 

kraszankę).  



5. Zabawa ruchowa rozwijająca umiejętność szybkiej reakcji na sygnał. Rozkładamy w 

dowolnych miejscach rożne małe zabawki, piłeczki czy symbole wielkanocne, które 

wcześniej pokazaliśmy dziecku (max 6). Dziecko zajączek biega, maszeruje lub podskakuje 

po ogrodzie, a na odpowiedni sygnał wymyślony przez rodzica jak najszybciej musi pozbierać 

wszystkie elementy i włożyć je do koszyczka. Zabawę powtarzamy kilka razy.  

6. Starsze dzieci otwierają książkę na stronie 51-52 i rozwiązują zadania. Młodsze dzieci 

rozwiązują kartę pracy dołączoną do scenariusza. Policz tulipany w pętlach. Narysuj w polach 

obok pętli odpowiednią liczbę kropek.  

 



 


