Czwartek 15.04.21
Temat: Raz, dwa, trzy ruszamy sie my ...

Dzisiaj dzien peten ruchu i zapraszamy Was do tego, aby troche rozruszac¢ swoje
ciato.

1. Na poczatek rozgrzewka, kliknij w ponizszy link i ¢wicz razem z nami
https://youtu.be/m2WsGrvCx_w

2. Teraz spiewajcie piosenke i pokazujcie ruchem
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo

3. ,Nasladujemy zwierzeta”

Dzieci poruszajg sie po pokoju w rytm wystukiwanym przez rodzica. Podczas
przerwy w grze rodzic méwi nazwe zwierzecia. Dzieci nasladujg sposob jego
poruszania sie oraz gtos, jaki wydaje. Dzwiek wydany przez rodzica jest sygnatem
do ponownego swobodnego ruchu.

4. . Zwierzece rodziny”

Do tej zabawy wykorzystajcie obrazki z zabawy ponizej.

Rozdajcie uczestnikom opaski z rysunkami zwierzat. Uczestnicy zabawy poruszajg
sie po pokoju w rytm muzyki, omijajgc obrecze oznaczone ilustracjami zwierzecych
rodzin. Na pauze w muzyce, dzieci szukajg obreczy (obrecz mozecie wykonac¢ np.
ze skarpetek) z ilustracjg rodziny zwierzat do jakiej nalezg ( wnioskujgc po sylwecie
na opasce) i siadajg wokoét niej. Podczas powtdrzen zabawy uczestnicy zamieniajg
sie sylwetami.

5. " Zawody mtodych zwierzatek". Zaproscie do tej zabawy domownikéw — mame,
tate i rodzenstwo.

Uczestnicy otrzymujg emblematy z wizerunkami mtodych zwierzat hodowlanych:
zrebie, ciele, prosie, kurcze (mozna wykorzysta¢ obrazki ponizej). Na $srodku
dywanu stoi krzesto. Uczestnicy maszerujg do melodii utworu " Szybko, wolno"
https://youtu.be/afceLnZTLP4 . Na pauze w muzyce i hasto, dotyczgce nazwy
danego zwierzecia, uczestnicy, ktorzy maja z nim emblemat, muszg jak najszybciej
zajgc¢ miejsce na krzesetku. Punkt otrzymuje ten uczestnik, ktory jako pierwszy
usigdzie na krzesle. Bawimy sie do 3 lub 5 punktow zebranych przez jedng osobe.



https://youtu.be/m2WsGrvCx_w
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/afceLnZTLP4

6. Cwiczcie razem ze zwierzatkami.
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Teraz usigdzcie wygodnie na dywanie lub potdzcie sie i poproscie rodzicéw o

odczytanie ponizszej bajki.
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"Na wiejskim podworku" bajka terapeutyczna Tatiany Jankiewicz

Za goérami, za lasami, wsrod ztotych pdl i zielonych traw, na pieknej polanie
otoczonej debami znajdowata sie wioska, a na jej skraju mate podworko, na ktérym
mieszkaty zwierzeta. Wsrod mieszkancow byty czarno-biate kréwki, rozowe swinki,
brodate kozki, zotte kaczuszki, kurki, indyki i milutkie kroliki. Zycie tam ptyneto
spokojnie, a zwierzgtka zyty w wielkiej przyjazni. Cate dnie spedzaty na zabawach,
figlach i psotach. Byty dla siebie mite, dobre i uczynne, czesto mowity prosze,
przepraszam, dziekuje. Wszystkie zwierzeta bardzo sie lubity i pomagaty sobie w
trudnych chwilach. Zwierzgtka dbaty o swoj wiejski ogrodek, w ktérym rosty piekne,
kolorowe kwiaty. Codziennie troszczyty sie o nie, podlewaty je, a one odwdzieczaty
sie kolorami, jak tecza i cudownym zapachem. | tak mijat dzieh za dniem, miesigc
za miesigcem...

Pewnego dnia stato sie co$ strasznego. Na wiejskie podworko wkradta sie ZtOSC.
Niespostrzezenie zapanowata nad kazdym mieszkancem podworka. Szeptata
zwierzgtkom niemite stébwka, namawiata do kiétni. Od tego czasu na podworku
zapanowat batagan i hatas. Zwierzeta ktécity sie ze sobg — Swinki wyzywaty kozki,
kaczki wyzywaty kurki, a koniki podstawiaty kopytka owieczkom i rzaty ze smiechu,
gdy te przewracaty sie. Nie myslaty o tym, ze komus moze stac¢ sie krzywda.
Zapominaty o magicznych stowach. Nie potrafity juz bawi¢ sie razem, krzyczaty na
siebie, hatasowaty i przestaty usmiechac sie do siebie. Byty dla siebie niemite, co
bardzo cieszyto ZtOSC. Zwierzatka zapomniaty réwniez o swoim ogrodzie, o
kwiatkach, pieknych jak tecza, ktére powoli stawaty sie coraz brzydsze i juz tak nie
pachniaty.

Wiesc¢ o hatasliwym i sktbconym podworku rozniosta sie po catym swiecie i dotarta
do dobrej, wiosennej wrozki, ktora postanowita poméc zwasnionym zwierzetom.
Zasmucita sie bardzo ujrzawszy ogrédek peten zwiednietych kwiatow oraz
wykrzywione od ztosci miny zwierzgtek. Czarodziejka prosita zwierzeta, by zmienity
swoje postepowanie, prosita Zt OSC, by ta opuscita wiejskie podwoérko i odeszia
daleko ,daleko...ale ani zwierzatka, ani ZOSC nie stuchaly jej. Wtedy wrézka
podarowata zwierzetom magiczne pudetko i poprosita, by ztapaty w nie ZtOSC.

Zwierzagtka bardzo ucieszyly sie z prezentu ,poniewaz byty juz bardzo zmeczone



ciggtymi kiétniami. Gdy Zt OSC spata, ztapaly jg i wiozyty do pudetka. W pudetku
Ztos¢ zamienita sie w cos mitego i przyjemnego, w cos, co pozwolito zwierzetom
zrozumiec, ze o wiele przyjemniejsze jest zycie w zgodzie, gdzie nie ma hatasu,

ktétni i gdzie panuje przyjazn...

Na wiejskim podwdrku znowu zapanowat tad i porzadek...

7. Praca plastyczna ,Owieczka”
Na koniec mozecie wykonac karte pracy z owieczkg. Kontur mozna pomalowac
farbami, wyklei€ watg, ptatkami kosmetycznymi lub wykorzysta¢ klocek i zamaczac¢

go w farbie nastepnie odbijajgc jego wzor na konturze owieczki. Mitej zabawy.

Pozdrawiamy Was serdecznie

Pani Beatka i Ania.



