»Znaczenie glosnego czytania dzieciom w rozwoju przedszkolaka i przyszitego

ucznia”

Znaczenie gtosnego czytania dzieciom

Gtosne czytanie dziecku jest niezwykle wazne dla jego prawidlowego rozwoju.
Zaspokaja bowiem jego wszelkie potrzeby emocjonalne a takze wspiera rozwoj psychiczny
i intelektualny. Uczy myslenia, przynosi wiedze ogodlng, rozwija pamie¢, wyobraznie,
wzbogaca zasob stownictwa. Daje rowniez kontakt z bogactwem doswiadczen, ktére sg

czesto niemozliwe do zdobycia samemu.

Zalety czytania dzieciom

W obecnych czasach wiekszos¢ dzieci wychowuje sie w kulturze telewizyjnej
i internetowej. Programy telewizyjne sg obecne w ich zyciu od najmtodszych lat. Dziecko
oglada gotowe obrazy, lecz nie stymuluje go to do twdrczego dziatania. Na szczescie
pomimo rozwoju atrakcyjnych audiowizualnych srodkéw przekazu, ksigzka w dalszym ciggu
jest istotnym zrodiem uczenia sie. Stuchajgc bajek, basni i opowiadan dziecko ma szanse
wyobrazi¢ sobie to, co styszy. Oglgdajgc zas ilustracje, modyfikuje wtasne wyobrazenia.

Rozwija to kreatywnos$c i twdrcze myslenie.

»Zalety gtosnego czytania”:

(1 buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem,

(1 zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka, umozliwia rozwoj uczu¢ wyzszych,
(1 rozwija jezyk, pamiec i wyobraznie,

[1 uczy myslenia,

) poprawia koncentracje uwagi,

[1 wzmacnia poczucie wiasnej wartosci dziecka,

[ poszerza wiedzg 0golng,

0 utatwia nauke,

(1 ksztattuje system wartosci i postaw moralno — spotecznych oraz etycznych,
(1 uczy tolerancji i wrazliwosci na to co odmienne,

(1 chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,

[1 stanowi ciekawy sposob na spedzanie wolnego czasu.”



Gtosne czytanie dzieciom stanowi tez dobrg podstawe do innych form aktywnosci. Dziecko
moze rysowac rdézne sceny opisane w ksigzce, kolorowac¢ obrazek konturowy, wykonywac
najrozniejsze prace plastyczno — techniczne co stymuluje rozwaj jego zdolnosci manualnych.
Opowiadajgc przygody bohateréw, wymyslajgc ich dalsze losy, rozwija zdolnosci jezykowe,
mowe i wyobraznie .Gtosne czytanie dzieciom stanowi tez dobrg podstawe do innych form
aktywnosci. Dziecko moze rysowac rézne sceny opisane w ksigzce, kolorowac¢ obrazek
konturowy, wykonywac¢ najrozniejsze prace plastyczno — techniczne co stymuluje rozwdj
jego zdolnosci manualnych. Opowiadajgc przygody bohaterow, wymyslajgc ich dalsze losy,

rozwija zdolnosci jezykowe, mowe i wyobraznie.

Bajki terapeutyczne

Bajki i basnie to najblizsze dziecku utwory. W analizie psychologicznej wyodrebniamy tu
dwie warstwy: poznawczg i emocjonalng. Dziecko poznaje otaczajgcy swiat poprzez
dziatania bohateréw bajki. Przedstawiany swiat jest tu uproszczony, ale zrozumiaty dla
dzieci. Bajka pozwala mu zrozumie¢ Swiat adekwatnie do jego mozliwosci intelektualnych.
W bajce swiat realny miesza sie z fantastycznym i razem tworzg fascynujgca
rzeczywistos¢. W swiecie bajek i basni dziecko spotyka przyjaciot, przezywa cudowne
przygody. Kreujg one niezwykty swiat, w ktorym rzgdzg reguty dobra, ktére zawsze
zwycieza. Szczesliwe zakonczenie daje dziecku przyjemne uczucie sukcesu, gdyz dzieci
bardzo czesto identyfikujg sie z bohaterami czytanych utworéw odkrywajgc tym samym
wtasng tozsamosc¢. Bajka dostarcza wzorcéw moralnych, méwi co jest dobre, a co zte.
Utwory te wyzwalajg empatie, przez co dzieci stajg sie wrazliwe na zto oraz
niesprawiedliwo$¢. ,Basnie zostaty odkryte dla terapii przez Brunona Bettelheima, ktory
Z pozycji psychoanalitycznej wyjasniat ich oddziatywanie jako sposobu na rozwigzywanie
nieuswiadomionych konfliktéw wewnetrznych. Byt pierwszym, ktory zwrdcit uwage na to,
ze fabuta basni stanowi matryce spoteczna, dzieki ktoérej dziecko uczy sie funkcjonowaé
w grupie spotecznej. (...) Dziecko znajdzie w basni cele, sens egzystencji, samodzielnie
odkryje prawde, co wptynie na cate jego pozniejsze zycie.”

Maria Molicka uwaza, ze najwazniejszg rolg bajki jest redukcja leku u dzieci a gto$ne
czytanie bajek daje dzieciom poczucie sity, zaspakaja potrzeby psychologiczne, wspiera
i obniza lek. Bajki terapeutyczne to bajki ktére leczg. ,Bajka terapeutyczna (inaczej tekst
nacechowany terapeutycznie) w aspekcie narracji podobna jest do basni. Jej fabuta
usytuowana jest w fantastycznym, nierealnym Swiecie, a bohaterowie majg podobne

problemy do tych, ktére spotykajg dzieci w realnym zyciu. Przyjaciele, czyli inne postaci



bajkowego Swiata, pomagajg rozwigzywac problemy(...) W fabule zawarte sg przezycia,
motywy zachowan i sposdb myslenia o wybranych sytuacjach emocjonalnie trudnych.
Cechg wiec charakterystyczng wszystkich bajek terapeutycznych jest to, ze bohater
bajkowy znajduje sie w trudnej sytuacji, zas wprowadzone postaci umozliwiajg mu
rozwigzanie problemu, redukcje leku. Bohater uczy sie réznych sposobdéw jego pokonania
a nabycie nowych kompetencji prowadzi do zmiany w przezywaniu i do zmiany w
zachowaniu. ” W bajkach terapeutycznych, inaczej niz w basniach, przewaznie nie ma
magii. Sg tam zaprezentowane wzory, sposoby dziatania, ktérych stosowanie powoduje
rozwigzanie problemu.

Maria Molicka wyodrebnia 3 rodzaje bajek terapeutycznych:

- bajki relaksacyjne,

- bajki psychoedukacyjne,

- bajki psychoterapeutyczne.

Bajki relaksacyjne postugujg sie wizualizacja w celu wywotania odprezenia
i uspokojenia. Ich akcja toczy sie w miejscu dobrze znanym dziecku, ktore jest spokojne,
bezpieczne i przyjazne. Trwajg krotko, okoto 7 minut. majg wyrazny schemat: bohater
wszystkimi zmystami doswiadcza i obserwuje miejsce gdzie odpoczywa. Wystepujg w nich
wydarzenia takie jak latanie, picie wody ze Zrodta, szum wodospadu. Przed czytaniem
nalezy wprowadzi¢ dzieci w stan odprezenia. Utworom tym czesto towarzyszy relaksacyjna
muzyka. Sugestie osoby czytajgcej powinny zawiera¢ strukture stuchowg, wzrokowg i
czuciowg np.: "styszysz szum drzew, wodospadu', "widzisz fale uderzajgce o brzeg",

"wchodzisz na szczyt ogromnej gory".

Bajki psychoedukacyjne to takie, ktére redukujg negatywne stany emocjonalne. Dzieje
sie to poprzez przedstawienie innej interpretac;ji sytuacji trudnej emocjonalnie. Taka zmiana
sposobu myslenia ma utatwi¢ dziecku inne odczuwanie i w rezultacie spowodowac zmiane
w zachowaniu. Bajki te najczesciej wykorzystuje sie profilaktycznie, aby przygotowac
dziecko do trudnej dla niego sytuacji np. wizyty u stomatologa. Dajg one wzory innego
sposobu myslenia dziecka o sytuacji trudnej i wskazujg wzory, sposoby zachowania, ktore
prowadzg do rozwigzania problemu. Dziecko ma tu jednak samo dojs¢ do rozwigzania
owego problemu. Bajki te nie powinny by¢ moralizatorskie. Uktadajac je, nalezy postugiwac
sie symbolami i metaforami, ktére sg znane dziecku. ,Metafory w bajkach mogg mie¢ posta¢
krotkich historyjek, anegdot. Jesli dziecko utracito zaufanie do dorostych, to historyjka o

zwierzagtku, ktore zaplgtato sie w sie¢ klusownika i teraz gryzie, bronigc sie przed lesniczym,



ktory chce je uwolni¢, lub o chorym piesku, ktory musi i§¢ do weterynarza, pomoze mu

zrozumie¢ swoj problem.”

Maria Molicka stwierdza, Ze tego typu bajki oddziatujg na procesy poznawcze dziecka
poprzez:

- oswajanie z sytuacjg zagrozenia,

- przedstawianie jej w sposob, ktory powoduje, ze staje sie ona zrozumiata dla dziecka,

- zapoznanie ze stownictwem dotyczgcym emocji,

- wyjasnianie zwigzkow przyczynowo - skutkowych miedzy zdarzeniem, sposobem
myslenia i doznawaniem emocji,

- racjonalizowanie problemu, pokazanie wzoréw skutecznego dziatania i innego myslenia
o trudnej sytuacji

- zachecanie do rozmowy o problemach, poszukiwanie rozwigzan

- uczenie pozytywnego myslenia, ktore nastawione jest na dziatanie.

Bajki psychoterapeutyczne to takie, ktdre polegajg na redukcji leku, poczucia winy,
wstydu, ztosci, gniewu itp. Opisane sg w nich réznego rodzaju emocje, ktérych doznaje
dziecko np. wstyd, zazenowanie, poczucie winy, nienawis¢ lub sympatia. Poprzez bajke
dziecko odkrywa je u siebie oraz ma mozliwos¢ zobaczenia wkasnego zachowania
zarzgdzanego tymi emocjami, czy sposoby ich interpretacji. Bajki te sg diuzsze od bajek
relaksacyjnych i psychoedukacyjnych, majg tez rozbudowang fabute. "Bajka
psychoterapeutyczna zawiera niektére elementy basni (kompensacja potrzeb) i bajki
psychoedukacyjnej (wzory), uzupetnione o dawanie wsparcia, co w efekcie ma poprzez
(...) identyfikacje z bohaterem, odwrazliwienie i wiedze, zbudowac¢ zasoby osobiste, a tym

samym spowodowac redukcje napiecia”

Bajka psychoterapeutyczna ma wiec:
- zastepczo zaspokoi¢ potrzeby dowartosciowac dziecko,
- da¢ mu wsparcie poprzez akceptacje, zrozumienie,

- przekaza¢ wiedze o sytuacji lekotwodrczej i wskazaé sposoby poradzenia sobie z nig.
Najwazniejszg rolg bajek terapeutycznych jest uwalnianie od leku poprzez wyzwalanie
emocji, uwrazliwienie na los innych oséb oraz zwierzat, uwrazliwienie na zo, bdl,
niesprawiedliwo$¢, odréznianie fikcji od rzeczywisto$ci oraz jej rozumienie a takze
nabywanie umiejetnosci jej zmieniania. ,Bajki terapeutyczne tym réznig sie od innych
edukacyjnych opowiadan, Zze koncentrujg sie wylgcznie na sytuacjach trudnych

emocjonalnie, zawierajg informacje, ktore obrazujg wzory ich wyjasniania, nadawania



okreslonego znaczenia, nazywania emocji szczegolnie spotecznych oraz zaznajamiajg ze
strategiami zadaniowymi radzenia sobie, poza tym wskazujg na wage wsparcia
spotecznego.”

Rola gtosnego czytania w rozwoju i wychowaniu dziecka przedszkolnego
Liczne artykuty oraz badania wskazujg jak ogromny wptyw ma gftosSne czytanie
dzieciom na rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym. Czytanie
bajek, basni, opowiadan i wierszy wptywa pozytywnie na wydtuzenie koncentracji uwagi.
Konieczne jest bowiem dtuzsze skupienie uwagi na czytanej tresci. Wspolne rozmowy,
dyskusje na temat bohaterow rozwijajg zdolnosci jezykowe dziecka, jego mowe oraz
wyobraznie. Czytana lektura wzbogaca stownictwo, uczy poprawnosci gramatycznej
podczas wypowiedzi, w tatwy i przyjemny sposob pozwala poznac i zrozumie¢ sSwiat oraz
poszerzy¢ krag doswiadczen. Bajki relaksacyjne redukujg napiecie, co jest widoczne
u dzieci szczegolnie w spadku napiecia miesniowego. Bajki majg tez nieoceniony wptyw na
rozwoj emocjonalny i ksztattowanie sie postaw u najmtodszych dzieci. Maria Molicka
w swojej ksigzce "Biblioterapia i bajkoterapia" napisata "Dzieci w wieku przedszkolnym
réwniez czesto nie proszg o pomoc, nie méwig gdy sie zmoczg, nie przyznajg sie, ze bojg
sie duchdw, dentysty lub, Zze nie rozumiejg nieznanego stowa. Stan taki poteguje ich
bezradnos¢, nie wiedzg co zrobi¢ i jak sie zachowaé. W konsekwencji ttumig emocie (...)."
Odpowiednio dobrane utwory mogg wiec peni¢ funkcje terapeutyczng. Majg olbrzymi udziat
W rozwoju osobowosci, kompensujg niedostatki w zaspokajaniu potrzeb, pomagajg
utrzymaé réwnowage emocjonalng, chronig przed negatywnymi emocjami, uczg nowych
zachowan i dajg wzory osobowe. Literatura ta daje dziecku wsparcie w samodzielnym
rozwigzywaniu probleméw. Dziecko, identyfikujgc sie z bohaterem, zauwaza, ze on tez ma
podobny problem i potrafi sobie z nim poradzi¢. Daje to ukojenie, budzi nadzieje na
spetnienie oczekiwan. Dzieki tej identyfikacji zapoznaje sie z catg gamg emociji, uczuc
i postaw. Uczy sie zachowanh spotecznie akceptowalnych, oraz tych, ktére sg potepiane,
form ekspresji emocji, sposoboéw reagowania w trudnych sytuacjach oraz zaspokajania
réznych potrzeb. "W procesie wychowania w rodzinie czy w przedszkolu ktadzie sie
najczesciej nacisk na ttumienie negatywnych emociji, natomiast poprzez narracje bajkowag
dziecko uczy sie "wigczac¢" myslenie w emocje, poprzez ich rozpoznawanie u siebie,
rozumienie przyczyn pojawienia sie, wigzanie z sytuacjg, osobami, To pierwszy krok
W rozumieniu siebie, zarzgdzaniu sobg." W bajkach czesto dziecko odnajduje swoje
marzenia, ktére sg lekarstwem na smutng rzeczywistosc, trudng dla siebie sytuacje. Dziecko
wierzy, ze odmieni sie jego zty los, jezeli tak jak bohater bajki, stawi czoto problemom. W
bajkach nie tylko dobro zwycieza zto, czesto osoba mata i staba wygrywa z duzo wiekszg i



silniejszg - to budzi w dziecku nadzieje i napawa optymizmem.
Dzieciom czasami trudno jest méwi¢ o swoich problemach, czesto nie potrafig
zwerbalizowacC swoich lekéw lub maja problem z ich rozpoznaniem. Poczujg sie wiec
bezpiecznie, gdy stuchajgc bajki, odnajdg osobe, ktéra miata podobny problem, a potrafita
wyjs¢ z trudnej sytuacji. ,Pozytywne zakonczenia bajek dajg dzieciom nadzieje na
pozytywne wyjscie ze swoich problemoéw. Stuchajgc bajek dziecko postrzega ludzkie
zachowania oraz ich konsekwencje. Dowiaduje sie jakie wartosci sg cenione i za co spotyka
nagroda lub kara. Poznaje abstrakcyjne pojecia takie jak dobro, zto, sprawiedliwos¢, mitosc,
przyjazn i wiele innych. Uczy sie wrazliwosci, zachowan prospotecznych oraz empatii.” Bajki
oraz basnie czesto nazywa sie literatura pocieszenia, gdyz dzieki nim mozna pokrzepi¢
serce i uczyni¢ swiat bardziej zrozumiatym. Sg one pewnego rodzaju pomostem miedzy
Swiatem fantazji a rzeczywisto$cig. Pasjonujgca tresc¢ i cudowny $wiat oczarowuje dziecko,
skfania do wyobrazania sobie malowniczych krajow, przezywania loséw bohatera. Tu dobro
zwycieza zlo, zachowany jest porzgadek moralny, wzorce kulturowe. "Obserwujgc
zachowania badanych dzieci (w wieku przedszkolnym) i ich odpowiedzi powstate pod
wptywem narracji bajkowej, stwierdzono zmiany (najczesciej jakosciowe) w zakresie
reagowania emocjonalnego i poznawczego. Bajki zbudowaty zastepcze doswiadczenie i
stad mozna powiedzieé, ze ich rola jest istotna w rozwoju dzieci." Bajki sg wiec prawdziwg

skarbnicg wiedzy i powinny towarzyszy¢ dzieciom od najmtodszych lat.

Warto czyta¢ na gtos dziecku takze wtedy, gdy rozpocznie juz nauke w szkole. Dla
wiekszosci dzieci opanowanie techniki czytania to dos¢ duze wyzwanie. Zanim zaczng
dobrze czyta¢, muszg wtozy¢ w to wiele wysitku. W tym czasie dzieci pracujg na bardzo
prostych tekstach, ktdre najczesciej nie sg ciekawe, inspirujgce i rozbudzajgce wyobraznie.
Ponadto dla wielu dzieci nauka czytania kojarzy sie takze z duzym stresem, zwlaszcza, gdy

nauczyciel ocenia postepy przy catej klasie.

Jeszcze przez kilka lat ta roznica pomiedzy ztozonoscig tekstu samodzielnie czytanego, a
tekstu, ktérego dziecko moze stuchac jest bardzo duza. Ato znaczy, ze przestajac dziecku
gtosno czyta¢ w poczatkach nauki szkolnej, pozbawiamy je wielkiej szansy na rozwoj

jezyka i umiejetnosci rozumienia swiata.

Zawsze dopasowujmy lekture do upodoban matego stuchacza, tak, by czytanie byto
odczuwane jako przyjemnosc i prawdziwa przygoda. Poznajgc kolejne ksigzki, dziecko ma
szanse na wiekszy sukces w szkole. Duzy zasdb stownictwa, umiejetnos¢ myslenia i

wypowiadania sie, wieksza wiedza o $wiecie — to atuty, ktére trudno przecenié.



